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Opintojakso Kliinisen hoitoty®n monitieteinen osaaminen (F0029), 5.0
Toteutus SHF1221: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)
Tyyppi HOITOTYON KLIININEN OSAAMINEN (F017)
Ryhmat Ensisijainen: SHF11SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 12 Maksimi: 40

IImoittautumisaika

26.11.2012 08:00 - 02.12.2012

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Kukkola Eliisa (Vastuuopettaja), Ahonen Outi (Muu opettagja), Peippo Aila (Muu
opettaja)
Kampus LaureaLohja

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kidli:
suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 3 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 19.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2014

Tenttipaivat Varsinainen: 13.2. Neurohoitotyd, 15.03.2013 Farmakologia Uusinnat: 02.05.2013,

30.05.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

-lagjentaa aiemmin teoriassa ja kéytanndssa opittua osaamistaan vaikeasti ja
pitk&aikaisesti sairaan

hoitotydssa
-hy6dyntéé ja soveltaa teoreettista ja tutkittua monitieteel listé tietoa hoitoprosessin eri
vaiheissa

-toimia erilai sten potilaiden hoidossa kuntoutumista edi stvasti

-toimia yhtei stydsuhteessa, jonka tavoitteena on lisdta potilaan voimavarojaja
itsehoitovalmiuksia

sekd tukea potilasta sitoutumaan hoitoonsa hoitoprosessin eri vaiheissa

-keskeisen kliinisen farmakol ogian tiedon hoitotydssa

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Osio 3. Lagkehoito FO021 suoritettu

Osaamistavoitteet

Osio 1. Neurohoitoty6

. Opiskelija perehtyy neurologisiin sairauksiin ja niiden hoitosuosituksiin seka
niihin liittyvaén hoitotychon.
. Opiskelija tunnistaa neurologiset oireet ja osaa toimia akuutissa tilanteessa esim.

tarpeeksi nopeasti

. Opiskelija osaa toteuttaa hoitotyon paétdksentekoa neurohoitoty6ssa.

. Opiskelija perehtyy neurohoitotydssa kaytettaviin tutkimusmenetelmiin ja osaa
toimia avustgjana lannepistossa.

Osio 2. Kuntoutumista edistéva hoitotyd

. Opiskelija osaa hoitaa pitk&aikaisesti sairasta potilasta seké arvioida terveyden
pitk&ai kai sten muutosten vaikutusta ihmisen eldmaan ja selviytymiseen
autettaessa potilasta | 6ytdmaan voimavaroja pysyviin terveysmuutoksiin
sopeutumiseksi.
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Opiskelija kannustaa potilasta itsehoitoon ja kuntoutumiseen.

. Opiskelija 0saa etsia ndyttéon perustuvaa tietoa ohjauksen tueksi.
Osio 3. Farmakologia
. Syventéé osaami staa | 88kehoidossa

y Hallitsee 188kehoidon vaiheet ja vaikutukset elimistGssi
. Tuntee keskeiset 188keryhmaét ja tunnistaa | 88kkeiden yhteis- ja haittavai kutukset

K eskeinen sisalto

Osio 1. Neurohoitotyd Opetusrunko (muutokset mahdollisia) 23.1 klo 8.15-11.30 -
Kertaus anatomiaa jafysiologiaa - Aivoverenkiertohairiét ja niihin liittyva hoitoty6 30.1.
klo 8.15-11.30 - Neurologinen potilas, oireet, tutkiminen jatarkkailu - Kohonnut
kallonsisdinen paine - Epilepsia, MS-tauti ja ndihin liittyva hoitoty® 6.2. klo 8.15-11.30
-Neurologisen potilaan tutkimuksia. mm lannepisto, MRI, TT-kuvaus, verisuonten
kuvantaminen, sydantutkimukset, EEG - Keskushermoston infektiot,
aivokasvaimet ja ndihin liittyvé hoitotyd 13.2 klo 12.30-15.45 - Neurol ogisen potilaan
hoitoty6 - kuntouttava hoitoty6 - ALS, parkinsonin tauti, migreeni

OSIO 2. Kuntoutumista edistava hoitotyo
Pitk&aikai set terveysmuutokset ja niiden merkitys ihmisen eldméan. (30.1.) AP

y Auttamismenetelmét pitk&aikai ssairaan potilaan hoitoty6ssé; potilaan ohjaus,
voimavarojen ja selviytymisen tukeminen seké kuntouttavan hoitotyon
periaatteet.(30.1.) AP

. Tuki- jaliikuntaelimiston sairaudet ja esitysten suunnittelu ja tiedonhakua ( 6.2)
AP

. Munuaisten toimintah&irioon liittyvét sairaudet.( 04.02.2013).EK

y Esitysten viimeistely itsendisesti (15.2.)

. Opintojaksoon liittyvét esitykset Seniorikahviloissa 21.2. klo 10-12
(Routiolla) tai 22.2. klo 12.30-15 Immulassatai 23.2. klo 14-16 Veijolanpihassa
Kuvantamismenetelmét ja sadehoito (10.4)., Heidi Laasonen

si03. Farmakologia
L &8keaineiden vaiheet elimistissa
L 88kkeiden vaikutukset elimisttssa
Mikrobil é8kkeet
Hengitysteiden sairauksien 188kehoito
Sydén- ja verisuonisairauksien |88kehoito
Diabetesl 88kkeet
Kipulé8kkeet
Akuuttihoidossa kéytettévét | &8kkeet
L 8&kkeiden haitta- ja yhteisvaikutukset

.ooooc.oooo

Oppimateriaali

Osiol. Neurohoitotyd Tenttiin: luennot ja erikseen mainittu tuntimateriaali ja Ahonen,
Blek-Vehkaluoto, Ekola, Partamies, Sulosaari, Uski-Tallgvist. 2012. Kliininen
hoitoty0 : sisdtauteja, kirurgisia sairauksia ja sydpétauteja sairastavan hoito.
Julkaistu:Helsinki : Sanoma Pro, tenttiin sivut 186-219 (yleisesti valtimotaudeista) ja
sivut 331-395, eli neurologian osuus Lisdksi Oheislukemiseksi seuraavat Kéypéhoito
suositukset: Aivoinfarkti:

http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suosi tukset/naytaartikkeli/tunnus/hoi 50051 Migreeni:

http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/tunnus/hoi 36050 Ms-tauti:
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/tunnus/hoi36070

Parkinsonin tauti:

http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkel i/tunnus/hoi50042 Epilepsiat
(aikuiset): http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkel i/tunnus/hoi 50072
Epileptinen kohtaus (pitkittynyt):
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/tunnus/hoi50030 Osio3.
Farmakologia Nurminen, M-L. 2011 tai uudempi. L&&kehoito. WSOY pro Oy. Helsinki.
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Ohjausjaviestinta

aila.peippo@laurea.fi (kuntoutusta edistava hoitoty® ja opintojakson yleiset asiat)
diisa.kukkola@laureafi (farmakologia) riikka.seppanen@hus.fi (neurohoitotyo)

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Osio 1. Neurohoitoty® Arvosana perustuu tentin arvosanaan. Tentti arvioidaan
asteikolla 0 hylatty — 5 Kiitettéava. Tenttiin tulee muutama |é8kelasku. Kaikki tentissa
olevat |88kel askut tulee suorittaa hyvaksytysti. Osio 2. Kuntoutumista edistava
hoitotyd Arviointi: Ryhman tuotos arvioidaan T1-K5 ja numeroon vaikuttaa myos
osallistuminen kaikille osion l8hiopetustunneille tai korvaavien tehtévien tekeminen,
osallistuminen Seniorikahviloissa pidettévéan esityksen tekoon ja hankkeeseen liittyvan
kirjallisen tuotoksen hyvaksytysti tekeminen. Osio 3. Farmakologia. Tentin
arviointikriteerit. T1: Opiskelija tunnistaa joitakin |&8kkeiden vaikutusmekanismeja
elimisttssa seka 188kehoidon haittoja ja osaa tarkkailla potilaan |&8kehoidon vaikutuksia
Opiskelija osaajoitakin eri 188keryhmiin liittyvien 188kkeiden vaikutusmekanismeja. T3:
Opiskelija osaa padpiirteittan | 88kkeiden vaikutusmeknismit, haitat ja yhteisvai kutukset
Opiskelija osaa padpiirteittdin eri [a8keryhmiin liittyvien |é8kkeiden
vaikutusmekanismeja Opsieklija osaa soveltaa tietojaan potilaan |8&kehoidon
toeteuttamisessa ja arvioinnissa. K5: Opiskelija osaa |é8kkeiden vaikutusmekanismit ja
ymmaértaé erilaisiald&kehoidon haittoja ja yhteivaikutuksia. Opiskelija osaa eri
|&8keryhmiin liittyvien |88kkeiden vaikutusmekanismit ja soveltaatietojaan
monipuolisesti potilaan |188kehoidon toteuttami sessa ja arvioinnissa.

Projekti/hanke (nimi)

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Osio 1. Neurchoitoty® Lahiopetus 4"4 tuntia, itsendinen lukupaiva ja tentti

L 8sndol ovel voitteesta: Osaaminen osoitetaan tentissd. Osio 3. Farmakol ogia L uennot
(4kpl).Tentti 15.03.2013. Tentissé saa olla 1 A4 pituinen kasinkirjoitettu lunttilappu.
Uusinnat 02.05 ja 30.05.2013 Koko opintojakso: |dhiopetus ja ohjaus 56 tuntiaja
itsendinen tyoskentely 80 tuntia= 136 tuntia=5 op

Muut toteutusjarjestelyt
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