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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

-tunnistaa terveysriskejä ja syventyy potilaan kokonaishoidon suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin yhdessä potilaan ja perheen kanssa sekä osaa toimia
ennakoivasti
-eri hoitomahdollisuuksien käytön ja ohjauksen sekä turvallisen lääkehoidon potilaan
kokonaishoidossa
-osaa käyttää tiimiä, moniammatillista työryhmää ja verkostoa huomioiden kulttuurin
merkityksen hoidossa
-käyttää työnohjausta ja tuntee keskeisen lainsäädännön, eettiset periaatteet ja muut
ohjeistukset

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Perusauttamisopinnot tulee olla suoritettuina.
Osaamistavoitteet Ehkäisevä mielenterveys- ja päihdehoitotyö

Mielenterveystyö- ja päihdehoitotyö
Opiskelija tuntee ja ymmärtää ehkäisevän työn, mielenterveystyön lähtökohdat sekä
omaksuu kokonaiskäsityksen psykiatrisenhoidon palvelujärjestelmästä. Opiskelija
ymmärtää mielenterveyden ja mielenterveyden häiriöiden olemuksen, omaksuu tietoa
niihin liittyvien tarpeiden tunnistamiseen ja vastaamiseen.Ymmärtää perhe-
verkostotyön merkityksen moniammatillisessa mielenterveys- ja päihdehoitotyössä.
Psykiatria
Opiskelija ymmärtää psykiatrian etiologiaa ja tuntee yleisimmät psykiatriaan liittyvät
sairaudet ja häiriötilat tunnuspiirteineen. Hän omaa perustiedot ja – taidot tärkeimmistä
psykiatrisista sairauksista sekä niiden tutkimusmenetelmistä ja hoitokeinoista. Hän
kykenee integroimaan perusasioita psykiatrisista sairauksista muihin sairauksiin sekä
huomioimaan psykiatrisen lääkehoidon merkityksen potilaan hoidossa.

Kliininen psykologia
Kliniinisen psykologian keskeiset tiedot

Keskeinen sisältö Ehkäisevä mielentervey- ja päihdehoitotyö Mielenterveystyö- ja päihdehoitotyö
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Ehkäisevä mielenterveystyö, mielenterveyshoitotyö, historiaa, lainsäädäntö,
mielenterveystyön palvelurakenne, hoitosuhde, yhteisöhoito, potilaan auttaminen eri
auttamismenetelmillä eri tilanteissa, perhe- ja verkostotyöskentely. Psykiatria
Keskeisimmät psykiatriset sairaudet Kliininen psykologia

Oppimateriaali Osio 1 Ehkäisevä mielenterveys- ja päihdehoitotyö Osio 2 Mielenterveys- ja
päihdehoitotyö Tenttikirja: Kuhanen, C., Oittinen, P., Kanerva, A, Seuri, T &
Schubert, C. 2010. Mielenterveyshoitotyö. WSOYpro Oy. Holmberg, J.
201HHolmberg, J. 20H Alhfors- Saarikoski- Sova. 1994. Psykiatrinen auttamistyö.
Weilin &Göös.
Välimäki- Holopainen- Jokinen. 2000. Psykiatrinen hoitotyö muutoksessa, WSOY

Kiviniemi- Läksy- Matinlauri- Nevalainen- Ruotsalainen- Seppänen- Vuokila-
Oikkonen. 2007. Minä mielenterveystyön
tekijänä. Edita

Holmberg, J. 2010. Päihderiippuvuudesta elämänhallintaan. Edita.

Lainsäädäntö www.finlex.fi

Uusi kirja (ei tenttikirja)
Kylmä J., Nikkonen M., Kinnunen P. & Korhonen T. (toim) Näetkö
mielenterveyden mahdollisuudet? 2009. Suomen Graafiset palvelut Oy, Kuopio.

Muu kirjallisuus ilmoitetaan tunneilla

Osio 3 Kliininen psykologia: Luennoitsija antaa ohjeet tunnilla.

Osio 4 Psykiatria
TENTTIKIRJA: Lepola, Ulla - Koponen, Hannu - Leinonen, Esa - Joukamaa, Matti -
Isohanni. 2008 (tai vanhempi). Psykiatria. WSOY

Ohjaus ja viestintä Ulla Lemström ulla.lemstrom@laurea.fi p. 0400-124009
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Tentti (Osiot 1-2 ja 4). Osiosta 3 luennoitsija antaa oman ohjeen

Projekti/hanke (nimi) PUMPPU- hanke. Ehkäisevä mielenterveys: opintojaksolla perehdytään ehkäisevään
mielenterveystyöhön liittyviin hankkeisiin.

Käytettävät T&K menetelmät
Muut toteutusjärjestelyt Tentin uusinta tapahtuu normaalina uusintapäivänä.
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