
Opintojakso Mielenterveys ja päihdehoitotyön osaaminen (F0033), 5.0
Toteutus SHF1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)
Tyyppi HOITOSUHDE- JA ASIAKKUUSOSAAMINEN (F018)
Ryhmät Ensisijainen: SHF13SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Antti- Jussi Pyykkönen
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 40
Ilmoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Lemström Ulla (Vastuuopettaja)
Kampus Laurea Lohja
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 1 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2016
Tenttipäivät Varsinainen: 8.12.2015 klo 15.30-17.30 Uusinnat: 21.01.2016, 18.02.2016

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

-tunnistaa terveysriskejä ja syventyy potilaan kokonaishoidon suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin yhdessä potilaan ja perheen kanssa sekä osaa toimia
ennakoivasti
-eri hoitomahdollisuuksien käytön ja ohjauksen sekä turvallisen lääkehoidon potilaan
kokonaishoidossa
-osaa käyttää tiimiä, moniammatillista työryhmää ja verkostoa huomioiden kulttuurin
merkityksen hoidossa
-käyttää työnohjausta ja tuntee keskeisen lainsäädännön, eettiset periaatteet ja muut
ohjeistukset

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet Ehkäisevä mielenterveys- ja päihdehoitotyöMielenterveys- ja päihdehoitotyöOpiskelija

tuntee ja ymmärtää ehkäisevän työn, mielenterveystyön lähtökohdat sekä omaksuu
kokonaiskäsityksen psykiatrisenhoidon palvelujärjestelmästä. Opiskelija ymmärtää
mielenterveyden ja mielenterveyden häiriöiden olemuksen, omaksuu tietoa niihin
liittyvien tarpeiden tunnistamiseen ja vastaamiseen.Ymmärtää perhe- verkostotyön
merkityksen moniammatillisessa mielenterveys- ja
päihdehoitotyössä.PsykiatriaOpiskelija ymmärtää psykiatrian etiologiaa ja tuntee
yleisimmät psykiatriaan liittyvät sairaudet ja häiriötilat tunnuspiirteineen. Hän omaa
perustiedot ja perustaidot tärkeimmistä psykiatrisista sairauksista sekä niiden
tutkimusmenetelmistä ja hoitokeinoista. Hän kykenee integroimaan perusasioita
psykiatrisista sairauksista muihin sairauksiin sekä huomioimaan psykiatrisen
lääkehoidon merkityksen potilaan hoidossa.Kliininen psykologiaKliinisen psykologian
keskeiset tiedot

Keskeinen sisältö Mielenterveystyö- ja päihdehoitotyöEhkäisevä mielenterveys- ja
päihdehoitotyöEhkäisevä mielenterveystyö, mielenterveysja päihdehoitotyö, historiaa,
lainsäädäntö, mielenterveystyön palvelurakenne, hoitosuhde, yhteisöhoito, potilaan
auttaminen eri auttamismenetelmillä eri tilanteissa, perhe- ja
verkostotyöskentely.PsykiatriaKeskeisimmät psykiatriset sairaudetKliininen psykologia
HUOM! LÄSNÄOLOVELVOITTEINEN
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Oppimateriaali Osiot 1-2 Ehkäisevä mielenterveys- ja päihdehoitotyö ja Mielenterveys- ja
päihdehoitotyöTENTTIKIRJA: Vuorilehto, M., Larri, T., Kurki, M. & Hätönen,
H. 2014. Uudistuva mielenterveytyö Alhfors- Saarikoski- Sova. 1994. Psykiatrinen
auttamistyö. Weilin &Göös.
Kiviniemi- Läksy- Matinlauri- Nevalainen- Ruotsalainen- Seppänen- Vuokila-
Oikkonen. 2007. Minä mielenterveystyön
tekijänä. Edita
Holmberg, J. 2010. Päihderiippuvuudesta elämänhallintaan. Edita.
Lainsäädäntö www.finlex.fi
Kylmä J., Nikkonen M., Kinnunen P. & Korhonen T. (toim) Näetkö mielenterveyden
mahdollisuudet? 2009. Suomen Graafiset palvelut Oy, Kuopio.
Aiheeseen liittyvät tutkimukset
Muu kirjallisuus ilmoitetaan tunneilla
TENTTIKIRJA: Osio 3 Kliininen psykologia: Luennoitsija antaa ohjeet tunnilla.
HUOM! LÄSNÄOLOVELVOITTEINEN
Osio 4 Psykiatria
Verkkotentti, sovitaan ensimmäisellä tunnilla. Verkkotentin voi tehdä ajalla
28.9-27.11.2015

Ohjaus ja viestintä Ulla Lemströmulla.lemstrom@laurea.fip. 0400-124009
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Tentit:Mielenterveys- ja päihdehoitotyö (K5- T1, hylätty) sekä psykiatria (verkkotentti
hyväksytty- täydennettävä) Kliinisestä psykologiasta ohjeen antaa luennoitsija ja hän
arvioi tehtävän.

Projekti/hanke (nimi)
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

5 op on 135 h opiskelijan työtä eli 3 viikkoa/40h/viikko ja 2 päivää

Muut toteutusjärjestelyt Tähän opintojaksoon liittyy Zet- hanke, jossa parityönä tehdään haastattelu (nuorten
taustatarinat)tai useampi opiskelija tekee tapahtumapäivän toteutukseen Lohjalle ja
Hankoon. Lisäksi osa opiskelijoita osallistuu 14.- 15.11 viikonlopun tapahtumaan.
Tarkempaa tietoa tulee Optimaan. Toinen tapahtuma on 15.-16.10 iltapäivät, toinen
Hangossa ja toinen LohjallaTenttien uusinta tapahtuu normaaleina uusintatenttipäivinä,
joihin ilmoittaudutaan normaalin käytännön mukaista.Kliininen psykologia: HUOM!
LÄSNÄOLOVELVOITTEINENMIELENTERVEYSMESSUT: Vuoden 2015 teema
on Mielenhyvinvointia kokemuksella.Tiistai 17.11.2015 klo 9-17Keskiviikko
18.11.2015 klo 9-16Wanha Satama, Pikku Satamankatu 3-5,
KatajanokkaSisäänpääsy 5 euroa

Eläkeläiset, opiskelijat ja ryhmät (ryhmät väh. 10 hlöä) 3 euroa
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