<P

LAUREA
1/2

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Mielenterveys ja paihdehoitotyén osaaminen (FO033), 5.0
Toteutus SHF1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)
Tyyppi HOITOSUHDE- JA ASIAKKUUSOSAAMINEN (F018)
Ryhmat Ensisijainen: SHF13SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Antti- Jussi Pyykkénen

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

18.05.2015 08:00 - 31.05.2015

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Lemstrom Ulla (Vastuuopettaja)
Kampus LaureaLohja
Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Verkko/virtuaali Kieli:
suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka

Painoalat HoitotyOn asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2016
Tenttipaivat Varsinainen: 8.12.2015 klo 15.30-17.30 Uusinnat: 21.01.2016, 18.02.2016

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

-tunnistaa terveysriskejd ja syventyy potilaan kokonaishoidon suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin yhdessa potilaan ja perheen kanssa seké osaa toimia
ennakoivasti

-eri hoitomahdollisuuksien kayttn ja ohjauksen seka turvallisen |&&kehoidon potilaan
kokonaishoidossa

-0saa kayttéa tiimi&, moniammatillista tydryhméé ja verkostoa huomioiden kulttuurin
merkityksen hoidossa

-kayttaa tyonohjausta ja tuntee keskeisen lainsdadannon, eettiset periaatteet ja muut
ohjeistukset

Edeltavat opinnot

Osaamistavoitteet

Ehkaiseva mielenterveys- ja paihdehoitotydMielenterveys- ja paihdehoitoty6Opiskelija
tuntee ja ymmartaa ehkaisevan tydn, mielenterveystydn |ahtokohdat seka omaksuu
kokonai skésityksen psykiatrisenhoidon palvelujérjestelmasta. Opiskelijaymmartéa
mielenterveyden ja mielenterveyden héirididen olemuksen, omaksuu tietoa niihin
liittyvien tarpeiden tunnistamiseen ja vastaamiseen.Y mmértéé perhe- verkostotyon
merkityksen moniammatillisessa mielenterveys- ja

péi hdehoitoty 6ssi. PsykiatriaOpiskelija ymmartaa psykiatrian etiologiaa ja tuntee
yleisimmaét psykiatriaan liittyvét sairaudet ja héiridtilat tunnuspiirteineen. Han omaa
perustiedot ja perustaidot tarkei mmista psykiatrisista sairauksi sta seké niiden
tutkimusmenetel misté ja hoitokeinoista. Han kykenee integroimaan perusasioita
psykiatrisista sairauksista muihin sairauksiin sek& huomioimaan psykiatrisen
|88kehoidon merkityksen potilaan hoidossa.Kliininen psykologiakKliinisen psykologian
keskeiset tiedot

K eskeinen sisalto

Mielenterveysty®- |a paihdehoitotySEhkaisevd mielenterveys- ja
péi hdehoitoty6Ehkaiseva mielenterveystyd, mielenterveysja pdihdehoitoty6, historiaa,

lainsd&adantd, mielenterveystyn palvelurakenne, hoitosuhde, yhtei sthoito, potilaan
auttaminen eri auttamismenetelmill& eri tilanteissa, perhe- ja
verkostotydskentely. PsykiatriaK eskeisimmét psykiatriset sairaudetKliininen psykologia
HUOM! LASNAOLOVELVOITTEINEN
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Oppimateriaali

Osiot 1-2 Ehkéisevd mielenter veys- |a paihdehoitotyd ja Mielenterveys- ja
paihdehoitoty6TENTTIKIRJA: Vuorilehto, M., Larri, T., Kurki, M. & Héténen,
H. 2014. Uudistuva mielenterveyty® Alhfors- Saarikoski- Sova. 1994. Psykiatrinen
auttamisty®. Weilin & Goos.

Kiviniemi- Laksy- Matinlauri- Nevalainen- Ruotsalainen- Seppénen- Vuokila-
Oikkonen. 2007. Min& mielenterveystyon

tekijana. Edita

Holmberg, J. 2010. P&ihderiippuvuudesta eldméanhallintaan. Edita.

L ainsdadanto www.finlex fi

Kylma J., Nikkonen M., Kinnunen P. & Korhonen T. (toim) N&etkd mielenterveyden
mahdollisuudet? 2009. Suomen Graafiset palvelut Oy, Kuopio.

Aiheeseen liittyvét tutkimukset

Muu kirjallisuus ilmoitetaan tunneilla

TENTTIKIRJA: Osio 3Kliininen psykologia: L uennoitsija antaa ohjeet tunnilla.
HUOM! LASNAOLOVELVOITTEINEN

Osio 4 Psykiatria

Verkkotentti, sovitaan enssmmaisella tunnilla. Verkkotentin voi tehdé ajalla
28.9-27.11.2015

Ohjausjaviestinta

Ulla Lemstromullalemstrom@l aurea.fip. 0400-124009

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Tentit:Mielenterveys- ja paihdehoitoty6 (K5- T1, hylatty) seka psykiatria (verkkotentti
hyvaksytty- taydennettava) Kliinisesta psykologiasta ohjeen antaa luennoitsijaja hén
arvioi tehtévan.

Projekti/hanke (nimi)

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

5 op on 135 h opiskelijan ty6ta eli 3 viikkoa/40h/viikko ja 2 pdivéa

Muut toteutug arjestelyt

Tahan opintojaksoon liittyy Zet- hanke, jossa parityona tehddan haastattelu (nuorten

Hankoon. Liséksi osa opiskelijoita osallistuu 14.- 15.11 viikonlopun tapahtumaan.
Tarkempaa tietoa tulee Optimaan. Toinen tapahtumaon 15.-16.10 iltapéivét, toinen
Hangossa ja toinen LohjallaTenttien uusinta tapahtuu normaal el na uusi ntatenttipéiving,
joihin ilmoittaudutaan normaalin kéyténndn mukaista.K liininen psykologia: HUOM!
LASNAOLOVELVOITTEINENMIELENTERVEYSMESSUT: Vuoden 2015 teema
on Mielenhyvinvointia kokemuksella. Tiistai 17.11.2015 klo 9-17K eskiviikko
18.11.2015 klo 9-16Wanha Satama, Pikku Satamankatu 3-5,

K atajanokkaSisaanpaasy 5 euroa

Eldkelaiset, opiskelijat ja ryhmat (ryhmét vah. 10 hl64) 3 euroa
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