
Opintojakso Mielenterveys ja päihdehoitotyön osaaminen (F0033), 5.0
Toteutus TOF1421: 2/2014-2015 (05.05.2015 - 01.09.2015)
Tyyppi MUU TÄYDENTÄVÄ OSAAMINEN (R020)
Ryhmät Ensisijainen: TOF14SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Ulla Lemström ja Anu Elorinne
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 60
Ilmoittautumisaika 01.12.2014 08:00 - 07.12.2014
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Lemström Ulla (Vastuuopettaja)
Kampus Laurea Lohja
Pääsääntöinen toteutuspaikka Virtuaalisesti
Toteutustapa Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 5 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 19.06.2016
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

-tunnistaa terveysriskejä ja syventyy potilaan kokonaishoidon suunnitteluun,
toteutukseen ja arviointiin yhdessä potilaan ja perheen kanssa sekä osaa toimia
ennakoivasti
-eri hoitomahdollisuuksien käytön ja ohjauksen sekä turvallisen lääkehoidon potilaan
kokonaishoidossa
-osaa käyttää tiimiä, moniammatillista työryhmää ja verkostoa huomioiden kulttuurin
merkityksen hoidossa
-käyttää työnohjausta ja tuntee keskeisen lainsäädännön, eettiset periaatteet ja muut
ohjeistukset

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet ● Tunnistaa oman persoonan merkityksen hoitosuhdetyöskentelyssä ja osaa

tarkastella ajatteluaan reflektiivisesti mieltäen työnohjauksen merkityksen oman
työn ja jaksamisen tukena

● Ymmärtää mielenterveys- ja päihdetyön hoitosuhdetyöskentelyn erityispiirteet
● Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida mielenterveys- ja päihdetyötä

rakenteellisen kirjaamisen näkökulmasta
● Tunnistaa yksilön, perheen, yhteisön ja yhteiskunnan muutosvaiheiden

vaikutuksen ihmisen mielenterveyteen ja päihteiden käyttöön
● Tuntee sotealojen lainsäädännön, palvelujärjestelmän ja terveyspoliittiset

ohjelmat sekä ymmärtää eettisten ohjeiden merkityksen
● Osaa ja ymmärtää turvallisen lääkehoidon merkityksen osana potilaan

kokonaishoitoa huomioiden mielenterveys- ja päihdehoitotyön erityisvaatimukset
● Ymmärtää tiimin, moniammatillisuuden ja verkostotyöskentelyn merkityksen

potilaan kokonaishoidossa
Keskeinen sisältö Lainsäädäntö ja eettinen näkökulma 1 op- Lainsäädäntö, terveyspolitiikka ja

palvelujärjestelmä mielenterveys- ja /tai päihdehoitotyössä- Eettisyys,
itsemääräämisoikeus ja potilasturvallisuusMielenterveys- ja päihdehoitotyön
auttamismenetelmät 3 op- Hoitosuhdetyöskentely- Reflektiivinen työskentely,
itsereflektio ja dialogitaidot- Turvallinen lääkehoito- Monikulttuurisuus-
Tulevaisuuden haasteet mielenterveys- ja päihdehoitotyölleSeminaari 1op-
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Seminaari / näyttöönperustuva hoitotyö mielenterveys ja/ tai päihdehoitotyössä
Oppimateriaali Ilmoitettu tehtävien ohessa.
Ohjaus ja viestintä Kesäopintojakso ajalla 5.5.2015-1.9.2015.Ohjaus Ulla Lemström

ulla.lemstrom@laurea.fi ja Anu Elorinne anu.h.elorinne@laurea.fiTavattavissa kesäkuun
alkupuolella muutaman päivän ja jälleen 10.8 lähtien. Kesällä ei ole ohjausta tähän
opintojaksoon.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Lainsäädäntö ja eettinen näkökulma 1 op : hyväksytty-
täydennettäväMielenterveys- ja päihdehoitotyön auttamismenetelmät 3 op: (0) T1-
K5Seminaari 1 op: hyväksytty- täydennettävä

Muut toteutusjärjestelyt Verkko- opintoihin liittyvä 1.9.2015 seminaari on Otaniemen kampuksella osoitteessa
Metsänpojankuja 3, 02130 Espoo/läsnäolovelvoite.Seminaariin osallistujat jaetaan
kahteen ryhmään, klo 9-11.30 ja 12.30-15.00. Ilmoitus kumpaan ryhmään osallistuu
tulee Optiman työtilaan kesäkuun alkuun mennessä.
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