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Toteutus SHF1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)
Tyyppi HOITOSUHDE- JA ASIAKKUUSOSAAMINEN (F018)
Ryhmät Ensisijainen: SHF13SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 40
Ilmoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Sievers Anna (Vastuuopettaja), Lemström Ulla (Muu opettaja), Pirinen Sanna (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Lohja
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 20.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.12.2015
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

-toimia tasavertaisesti hoitosuhteessa
-ohjata ja ymmärtää sairauden merkityksen ihmisen kokonaistilanteessa
-tukea potilasta ja hänen perhettään terveysriskien tunnistamisessa ennakoivasti
-auttaa potilasta/asiakasta erilaisissa tilanteissa eri menetelmillä
-suunnitella, ohjata, toteuttaa ja arvioida lääkehoitoa turvallisesti
-hoitotyön päätöksentekoprosessin ja dokumentoinnin huomioiden lainsäädännön
sekä tietosuojan ja -turvan
-käyttää tiimiä ja moniammatillista työryhmää sekä työnohjausta ja tutkittua tietoa oman
työn tukena
-hahmottaa kotihoidossa hoidon jatkuvuuden merkityksen asiakkaan
moniammatillisessa kokonaishoidossa hoitoketjun aikana ennakoiden seuraavaa
vaihetta
-suunnitella, toteuttaa ja arvioida hoitoa potilaan/asiakkaan kuntoutumista edistäen
-keskeiset koihoidossa käytettävät hoitotyön periaatteet ja toiminnot sekä turvallisen
lääkehoidon
asiakkaan parhaaksi
-luoda luottamuksellisen yhteistyösuhteen kotona hoidettavan asiakkaan ja hänen
omaistensa kanssa, niin että he sitoutuvat hoidon tavoitteisiin ja itsehoitoon

Edeltävät opinnot Jaksoon liittyvät teoriaopinnot on suoritteu tai aloitettu ja lääkelaskut.
Osaamistavoitteet Mielenterveys- ja päihdehoitotyön harjoittelu

Opiskelija osaa hoitotyötä harjoitteluympäristössä mielenterveystyön potilasryhmien
kanssa ja muodostaa kokonaiskuvan mielenterveyden hoidosta ja päätöksenteosta.
Opiskelija kykenee ja hallitsee lääkehoidon kokonaisuuden potilaan hoidossa. Opiskelija
osaa arvioida omaa oppimistaan ja kehittymistarpeitaan. Arviointia tukevat myös
vertaisarviointi ja ohjaajien/työryhmän antama palaute.

Keskeinen sisältö Mielenterveys- päihdehoitotyön harjoittelu Ammattitaitoa edistävässä harjoittelussa
opiskelijan ammatillistiedollinen ja -taidollinen osaaminen integroituvat erilaisissa
hoitoympäristöissä. Keskeistä on vuorovaikutus yksilön, perheen, verkoston ja yhteisön
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kanssa. Opiskelija perehtyy mielenterveystyöhön ja kotihoidon hoitotyöhön.
Oppimateriaali Opiskelija perehtyy harjoittelupaikan lääkehoitosuunnitelmaan ja palo- ja

pelastusuunnitelmaan sekä laki- ja muuhun teoreettiseen tietoon
Ohjaus ja viestintä Mielenterveys- ja päihdehoitotyön harjoittelu: Sanna Pirinen

sanna.pirinen@laurea.fiKotihoidon harjoittelu: Anna Sievers anna.sievers@laurea.fi p.
040-7416126

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Mielenterveys- ja päihdehoitotyön harjoittelu sekä kotihoidon harjoittelu:
Ammattitaitoa edistävä harjoittelun arvioi opiskelija, ohjaaja(t) ja opettaja suhteessa
yleisiin ja opiskelijan omiin tavoitteisiin. Arvioinnissa käytetään erillistä lomaketta.
Lomake on Optimassa. Kirjalliset oppimistehtävät arvioi opettajaArviointi: hyväksytty-
täydennettävä- hylättyHyväksytty, opiskelija osaa:Käyttää asiantuntevasti
ammattikäsitteitä. Noudattaa työturvallisuusohjeita asiantuntevasti ja itsenäisesti.
Havaitsee kehittämiskohteita kehittäen, verraten, yhdistäen ja valiten tutkittua tietoa.
Soveltaa kriittisesti ammattieettisiä periaatteita eri tilanteissa. Toimia systemaattisesti ja
kriittisesti tavoitteiden suuntaisesti. Soveltaa kriittisesti ammattieettisiä periaatteita
erilaisissa tilanteissa.Arviointimekrintä Winhaan: harjoittelu suoritettu hyväksyttävästi,
kooste oppimisesta on kirjoitettu ohjeen mukaan (ohje tulee Optimaan) ja harjoitteluun
liittyvät lomakkeet palautettu asianmukaisesti täytettyinä opettajalle. Opiskelija ottaa
lomakkeista kopion itselleen ennen lomakkeiden palautusta

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Mielenterveys- ja päihdehoitotyön harjoittelu: Opiskelija on ohjatussa harjoittelussa5
viikon ajan. Kokonaistuntimäärä on 200h, josta yhteenvedon (erillinen ohje Optimassa)
kirjoittamiseen käytetään aikaa 3 h/viikko. Maksimi harjoittelupäivän pituus on 8-9 h.
Pitkien päivien ja yövuorojen tekeminen on kielletty. Niiden aika on syventävällä
harjoittelujaksolla.

Muut toteutusjärjestelyt MIELENTERVEYS- JA PÄIHDEHOITOTYÖN HARJOITTELU:Mahdolliset
poissaolot harjoittelupaikasta tulee ilmoittaa harjoittelupaikkaan ja ohjaavalle opettajalle
s- postilla tai tekstiviestillä. Oman auton käyttö kielletty harjoitteluaikana
potilaiden/asiakkaiden kuljettamiseen sekä myös kotikäynneillä.Ongelmatilanteissa ota
välitön yhteys opettajaan.Opintojakson vastaava opettaja Sanna Pirinen
sanna.pirinen@laurea.fiHUOM!Mahdollisuus osallistua syksyllä
2015Mielenterveysmessuille ja vähentää sen harjoittelupäivistä 8 h.Linkki sivuille:
tulossa syksyn 2015 alussa.
Kotihoidon harjoittelu:Kotihoidon harjoittelupaikoiksi sopivat myös tehostettu
kotihoito sekä kotisairaala. Näihin jaksoihin voi liittää muita harjoitteluja esim.
sairaanhoitajan vastaanotto. Jakso on luonnollisesti silloin pidempi.Ks. optimasta
teoriatietoa sekä oppimispäiväkirjan ohjeet. Harjoitteluun liittyvät paperit löytyvät myös
sieltä. Opettaja tulee viimeisellä viikolla arviointikeskusteluun tai soittaa. Ota yhteyttä
opettajaan jakson alussa.Opintojakson vastaava opettaja Anna Sievers
anna.sievers@laurea.fi
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