<P

LAUREA
1/2

TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Hoitoty6n osaaminen vastaanottotoi minnassa (FO038), 5.0
Toteutus SHF1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)

Tyyppi HOITOSUHDE- JA ASIAKKUUSOSAAMINEN (F018)
Ryhmat Ensisijainen: SHF13SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 20 Maksimi: 40

IImoittautumisaika

18.05.2015 08:00 - 31.05.2015

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Sievers Anna (Vastuuopettaja)

Kampus LaureaLohja

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 2 op T& k-integraatio: 2 op
Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2016
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

- suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakas 8htoi sté ohjausta soveltaen terveyden
edistémisen valtakunnallisia suosituksia seké ohjauksen teorioita ja menetelmia
kulttuuriset erityispiirteet huomioiden
- kéyttédé monipuolisesti tieto- ja viestintatekniikan taitoja osana ohjausta
- ohjata asiakasta hyvinvointipalvelujen kéyttssa ja sahkoisessa asioinnissa
- tukea ja edistéd asiakkaan itse- ja omahoitoa- hyddyntéé hyvinvointiteknologiaa ja
arvioida sen kayton tarvetta asiakkaan itsehoidon tukena
- ennakoida ja tehda itsendisia padtoksia asiakkaan/potilaan voimavarojen, tarpeen ja
hoidon suunnittel ussa seka arvioinnissa seké hoitotyon diagnoosin laadinnassa
- dokumentoida itsendisesti potilaan/asiakkaan hoitoa /terveysneuvontaa sairaanhoitajan
vastaanotolla
- keskeisimmat itsendi sessé vastaanottotoiminnassa tarvittavat sairaanhoitajan tyohon
liittyvét hallinnolliset ja hoidolliset toiminnot
- ohjata erilaisia asiakkaita/potilaita terveyden edistdmisessd huomioiden
ravitsemukselliset ja dietetiikan erikoiskysymykset
- konsultoida ja kéyttéa tydnohjausta asiantuntijuuden yll&pitéamisessd ja
kehittdmisessa
- ohjata ja opettaa opiskelijoita ja henkil stba
- toimia etévastaanottotoi minnan periaatteiden mukaan

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

Hoitotyon vastaanottotoiminta:

. Terveyden ja hyvinvoinnin edistédminen
. itse/omahoidon edistéminen
. asiakasl ahtoi sen terveytta vahvistava ohjaus

asiakkaan /potilaan hoidon tarpeen arviointi, hoidon suunnittelu, arviointi ja
dokumentointi

. itsendinen vastaanottotoi minta tehtavat
. konsultointi ja tydnohjaus hoitoty6ssi
. hyvinvointiteknologian hyddyntaminen

Tyonohjauksen ldhestymistavat Tyonohjaus ilmi6na ja prosessina. Tyonohjausta
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tarkastellaan yksil6-, ryhmé:, ja yhteisttasolla. Oman tyon tutkiminen.K onsultointi
hoitotydssaK onsultointi kasitteend. Hoitajavastaanottotoiminta. Moniammatillinen- ja
verkostoyhteistyd

Oppimateriaali

V astaanottotoi minnan oppimateriaali ilmoitetaan aloitusinfossaTydohjaus

Tyo6ohjaus Kallasvuo, Koski, Kyronseppa & Kéarkkéinen. 2012. Tydyhteistn
tyonohjaus

KaukkilaV & Lehtonen E 2007. Ryhmast enemman. Kasikirja ryhmanohjaajan
taitojatarvitseville. Suomen mielenterveysseura- Dark Oy.(Ryhmaohjauksen
tueks Terveystorille).

Alhanen, K. & a. 2011. Tyonohjauksen kasikirja. Tammi, Helsinki.

Punkanen, T. 2010, 2. painos. Tydnohjaus muutoksen moottorina. Tammi,
Helsinki.

Toivola, K. 2009. Ty6nohjaus on keino uupumisen késittelyyn.

Suomenl 88kérilehti2009 vol. 64 no. 42 s. 3572-3574

Kartano, M-L. 2009.Tydnohjaus hoitotydn muutosjohtajan taakan keventgjana :
muutosj ohtaminen hoitotydssé - tarvitaan riittévasti kehittyneité tyontekijoita ja
tydryhmié. Pro terveys 2009 vol. 37 no. 1 s. 8-11.

Koski, A., Gothini, R. & Hurskainen, P. 2005. Ty®nohjaus osana tytyhteisdn k

Ohjausjaviestinta

Proj ekti/hanke (nimi)

:Ty6nohjaus. Syksyn ensimmaisen harjoittelujakson aikana opiskelija selvittaa
harjoittel upaikan kaytannot: tydnohjaus ja konsultointi. Palautus Optiman

pal autusl aatikkoon viimeistddn 30.11 mennessa (laatikko sulkeutuu tuolloin). T&mé&on
osa suoritusta.

Kaytettavat T& K menetelmat

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

Muut toteutug arjestelyt
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