
Opintojakso Hoitotyön syventävä osaaminen (F0042), 5.0
Toteutus SHF1221: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)
Tyyppi HOITOTYÖN SYVENTÄVÄ OSAAMINEN (F019)
Ryhmät Ensisijainen: SHF10SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 12 Maksimi: 40
Ilmoittautumisaika 26.11.2012 08:00 - 02.12.2012
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Ahonen Outi (Vastuuopettaja), Peippo Aila (Muu opettaja)
Kampus Laurea Lohja
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus:

1 op T&k-integraatio: 1 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 21.06.2014
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

-soveltaa erilaisia auttamismenetelmiä potilaan hoidossa tavoitteellisesti ja
suunnitelmallisesti
huomioiden potilaan hoidon tarpeet ja muut niihin vaikuttavat tekijät

-ennakoida, arvioida ja kehittää auttamismenetelmiä
-osaa toimia hoitotyössä moniammatillisesti potilaan parhaaksi
-ottaa huomioon kulttuuriset erot potilaan hoitoprosessissa toimiessaan potilaan
asianajajana (case management)
-turvallisen lääkehoidon ja sen erityispiirteet
-toimia tulevana hoitotyön asiantuntijana ja ottaa ammatillista
vastuuta eettisesti ja turvallisuuden periaatteita noudattaen

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Perusammattiopinnot ja perusharjoittelut tulee olla suoritettu.
Osaamistavoitteet Opiskelija syventää asiantuntijuuttaan valitsemissaan hoitotyön toimintaympäristöissä

• perustella ja arvioida kriittisesti tekemiään päätöksiä hoitotyön / terveydenhoitotyön
asiantuntijana

• toimia potilaan asianajajana potilaan ja hänen hoitoonsa osallistuvien kanssa

• suunnitella ja koordinoida omaa ja työryhmän toimintaa

• tunnistaa hoitotyön kehittämiskohteita ja tulevaisuuden haasteita potilaslähtöisesti
yhteistyössä työryhmän ja verkoston kanssa.

Keskeinen sisältö Opintojakson 1 osiossa (4 op) on tarkoitus kehittää kliinistä osaamista aikuisen
hoitotyössä. Syventäen hoitotyön asiantuntijuutta, päätöksentekoa ja eettisyyttä .
Opiskelija syventää asiantuntijuuttaan valitsemissaan hoitotyön toimintaympäristöissä
perustellen ja arvioiden kriittisesti ja eettisesti tekemiään päätöksiään hoitotyön
asiantuntijana. Opetusmenetelminä on itsenäinen tiedonhankinta, tehtävien avulla
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valmistautua lähitunteihin, missä hyödynnetään opiskelijan oman osaamisen lisäksi
asiantuntija osaamista. Teoria opetus kytketään simulaatio-opetkseen. Tämä
opintojakson osan tehtäväksi anto kuvataan ensimmäisellä oppitunnilla tarkoituksena
syventää opiskelijan kliinistä osaamista ja kriittistä reflektiota linkittäen teoriatietoa ja
käytännönharjoittelua kokonaisuudeksi. Opintojakson 2. osiossa keskeisenä sisältönä on
alueellinen kehittämistyö. Karviaisessa on tehty kartoitus syksyn 2012 aikana
henkilökunnan osaamisesta ja kartoituksen pohjalta ideoidaan mahdollisia
palvelukonsepteja. Kansalaisten tarpeita kartoitetaan sydänpolulla olevilla työpajoilla
tammi-/helmikuussa 2012. Osion tuloksena syntyy nykytilanteen kuvaus sydänsairautta
sairastavien (mbo/sepelvaltimotauti) hyvinvointipoluista Karviaisen alueella sekä
tarkennettu kuvaus hyvinvointipolun mallista ja hoidon eri elementeistä. Samalla syntyy
myös uusia kansalaislähtöisesti tuotettuja palvelu konsepteja tunnistettuihin tarpeisiin.
Tämä opintojakson osuus koostuu palvelukonseptien pohjalta tuotetuista tietoiskuista.
Tietoiskuja toteutetaan kansalaisille ja henkilökunnalle. Tietoiskuissa henkilökunnalle
voi olla aiheena potilaan hoito hoitopolun saumakohdissa esh:n ja pth:n välillä,
simulaatiokoulutusta koululla, kansalaisille voisi olla esimerkiksi EA-koulutusta tai
vartaisryhmien vetämistä. Tietoiskupäivissä on koulutuksen organisointi ja esitysvastuu
opiskelijoilla. Tarkoituksena on, että opiskelijat oppivat asiantuntijoina toimimista ja
hyödyntämään tutkittua tietoa hoitotyön kehittämisessä sekä kansalaisten
motivoimisessa ja valtaistamisessa terveyden edistämiseen.

Oppimateriaali Ahonen, Belk-Vehkaluoto, Ekola, Partamies, Sulosaari & Uski-Tallqvist 2012.
Kliininen hoitotyö. Sisätauteja, kirurgisia sairauksia ja syöpätauteja sairastavan hoitotyö.
SanomaPro. Liljamo P, Kinnunen U-M, Ensio A 2012, FinCC-luokituskokonaisuuden
käyttöopas SHTaL 3.0, SHToL 3.0, SHTuL 1.0
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/80446/URN_ISBN_978-952-245-675-5.pdf?sequence=1
Käypähoitosuositukset www.duodecim.fi Hoitosuositukset: www.hotus.fija
JBI-tietokanta (pääsy Nellin kautta) Potilasasiakirjaopas: Potilasasiakirjojen laatiminen
ja käsittely. Opas terveydenhuollolle.
http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderId=5197397&name=DLFE-21316.pdf
Ajankohtaiset artikkelit ja lait

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Tentti: kirjallisuus, luennot, tuntitehtävät Kiitettävä K5- tyydyttävä T1, hylätty
OPISKELIJA OSAA:
K5
Käyttää asiantuntevasti ja laaja-alaisesti ammattikäsitteitä sekä hallitsee kokonaisuuksia.
Kehittää toimintatapoja vertailemalla, yhdistelemällä ja valitsemalla tutkittua tietoa.
Valita, yhdistellä ja kehittää toimintaa soveltuvia tekniikoita ja malleja. Toiminta
pääsääntoisesti uutta luovaa, työelämää kehittävää ja selkeän ammatillista. Soveltaa
kriittisesti ammattieettisiä periaatteita.

H3
Käyttää asiantuntevasti ammattikäsitteitä. Valita toimintatapoja tutkitun tiedon ja
ohjeistuksen perusteella.Toiminta on usein joustavaa, järjestelmällistä, aktiivista ja
luovaa. Edistää ryhmän toimintaa. Soveltaa kriittisiä ammattieettisiä periaatteita
toiminnassaan.

T1
Käyttää systemaattisesti ammattikäsitteitä. Perustella ja analysoida toimintaansa yleisillä
ohjeilla sekä tutkitun tiedon avulla. Sovelttaa monipuolisesti opittuja ja
tekniikoita.Toimia ja perustella toimiintaansa ammattieettisten periaatteiden mukaisesti.
Toimia ryhmässä tavoitesuhteisesti.

Lääkelaskut tulee olla hyväksyttävästi suoritettuna ja hoitoelvytyskertaus suoritettuna
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Projekti/hanke (nimi) Pumppu-hanke
Käytettävät T&K menetelmät Opintojakson aikana haetaan suosituksiin perustuvaa tietoa alueella ilmenneisiin

kehittämiskohteisiin. Suunnitellaan yhdessä alueen toimijoiden kanssa, minkälaisia
tietoiskupäivät heille olisi hyödyllisiä. Menetelmät muovautuvat alueen tarpeiden
mukaan.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Opiskelialla on itsenäistä osaamisen vahvistamista, asiantuntija lähipäiviä, simulaatio
opiskelua ja tehtävien tekoa 108 tunnin edestä. Opiskelijalla on 27 tuntia työaikaa
ttietoisku päivien suunnitteluun ja toteutukseen.

Muut toteutusjärjestelyt Optiman työtilassa on tarkempi kokonaisuus lähipäivistä syventävien opintojaksojen
aikaan.
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