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Opintojakso Hoitoty6n syventédva osaaminen (FO042), 5.0
Toteutus SHF1221: 2/2012-2013 (07.01.2013 - 21.06.2013)
Tyyppi HOITOTYON SYVENTAVA OSAAMINEN (F019)
Ryhmat Ensisijainen: SHF10SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 12 Maksimi: 40

IImoittautumisaika

26.11.2012 08:00 - 02.12.2012

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Ahonen Outi (Vastuuopettaja), Peippo Aila (Muu opettaja)

Kampus

LaureaLohja

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
1 op T&k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

-soveltaa erilaisia auttamismenetel mié potilaan hoidossa tavoitteel lisesti ja
suunnitel mallisesti
huomioiden potilaan hoidon tarpeet ja muut niihin vaikuttavat tekijat

-ennakoida, arvioida ja kehittda auttamismenetelmia
-0saa toimia hoitoty6ssd moniammatillisesti potilaan parhaaksi
-ottaa huomioon kulttuuriset erot potilaan hoitoprosessi ssa toimiessaan potilaan
asianagjgjana (case management)
-turvallisen 188kehoidon ja sen erityispiirtest
-toimia tulevana hoitoty6n asiantuntijana ja ottaa ammatillista

vastuuta eettisesti ja turvallisuuden periaatteita noudattaen

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Perusammattiopinnot ja perusharjoittelut tulee olla suoritettu.

Osaamistavoitteet

Opiskelija syventda asiantuntijuuttaan valitsemissaan hoitotyon toi mintaympéaristoissa

* perustellajaarvioidakriittisesti tekemi&an padtoksia hoitotydn / terveydenhoitotydn
asiantuntijana

« toimia potilaan asianajajana potilaan ja héanen hoitoonsa osallistuvien kanssa
« suunnitella ja koordinoi da omaa ja tydryhman toimintaa

« tunnistaa hoitotydn kehittamiskohteita ja tul evaisuuden haasteita potil asl ahtdi sesti
yhteistydssa tyéryhman ja verkoston kanssa.

K eskeinen sisalto

Opintojakson 1 osiossa (4 op) on tarkoitus kehittda kliinista osaamista aikuisen
hoitotydssa. Syventéen hoitotydn asiantuntijuutta, padtoksentekoaja eettisyytta .
Opiskelija syventda asiantuntijuuttaan valitsemissaan hoitotyon toi mintaympéristoissa
perustellen ja arvioiden Kriittisesti ja eettisesti tekemi&én padtoksidén hoitotytn
asiantuntijana. Opetusmenetel mind on itsenéinen tiedonhankinta, tehtavien avulla
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valmistautua | dhitunteihin, missa hyddynnetdan opiskelijan oman osaamisen lisaksi
asiantuntija osaamista. Teoria opetus kytketédan simulaatio-opetkseen. Tama
opintojakson osan tehtavéks anto kuvataan ensimméi sellé oppitunnilla tarkoituksena
syventda opiskelijan kliinisté osaamista ja kriittisté reflektiota linkittéen teoriatietoa ja
k&ytannonharjoittel ua kokonai suudeksi. Opintojakson 2. osiossa keskeisena sisélténd on
alueellinen kehittamistyd. Karviaisessa on tehty kartoitus syksyn 2012 aikana
henkil6kunnan osaamisesta ja kartoituksen pohjalta ideoidaan mahdollisia
palvelukonsepteja. Kansalaisten tarpeita kartoitetaan sydanpolulla olevillatyopajoilla
tammi-/helmikuussa 2012. Osion tuloksena syntyy nykytilanteen kuvaus sydansairautta
sairastavien (mbo/sepelvaltimotauti) hyvinvointipoluista Karviaisen aueella seké
tarkennettu kuvaus hyvinvointipolun mallistaja hoidon eri elementeistéd. Samalla syntyy
my6s uusia kansal aislaht6isesti tuotettuja pal velu konsepteja tunnistettuihin tarpeisiin.
Tama opintojakson osuus koostuu palvel ukonseptien pohjalta tuotetuista tietoi skuista.
Tietoiskuja toteutetaan kansalaisille ja henkilékunnalle. Tietoiskuissa henkildkunnalle
voi olla aiheena potilaan hoito hoitopolun saumakohdissa esh:n ja pth:n valill&,

simul aatiokoul utusta koululla, kansalaisille voisi ollaesimerkiksi EA-koulutusta tai
vartaisryhmien vetdmista. Tietoiskup&ivissi on koulutuksen organisointi ja esitysvastuu
opiskelijoilla. Tarkoituksena on, ettd opiskelijat oppivat asiantuntijoinatoimimistaja
hyddyntamaan tutkittua tietoa hoitotydn kehittamisessa seka kansal aisten
motivoimisessa ja valtai stamisessa terveyden edi stdmiseen.

Oppimateriaali

Ahonen, Belk-Vehkaluoto, Ekola, Partamies, Sulosaari & Uski-Tallqvist 2012.

Kliininen hoitotyd. Sisdtauteja, kirurgisia sairauksia ja syOpétauteja sairastavan hoitotyo.
SanomaPro. Liljamo P, Kinnunen U-M, Ensio A 2012, FinCC-luokituskokonaisuuden
kayttdopas SHTaL 3.0, SHToL 3.0, SHTuL 1.0

http://www.julkari fi/bitstream/handl €/10024/80446/URN_ISBN_978-952-245-675-5.pdf]

lsequen

K &ypéahoitosuositukset www.duodecim.fi Hoitosuositukset: www.hotusfija
JBI-tietokanta (paasy Nellin kautta) Potilasasi akirjaopas. Potilasasiakirjojen laatiminen
jakésittely. Opas terveydenhuollolle.

http://www.stm.fi/c/document_library/get_file?folderld=5197397& name=Dl FE-21316.pdf

Ajankohtaiset artikkelit jalait

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Tentti: kirjallisuus, luennot, tuntitehtavat Kiitettdva K5- tyydyttava T1, hyléity
OPISKELIJA OSAA:

K5

Kayttéd asiantuntevasti ja lagja-alaisesti ammattikasitteita seka hallitsee kokonaisuuksia.
K ehittéé toimintatapoja vertailemalla, yhdistelemélla ja valitsemalla tutkittua tietoa.
Valita, yhdistella ja kehittdé toimintaa soveltuvia tekniikoitaja malleja. Toiminta
paésdantoisesti uutta luovaa, tytel 8mééa kehittévaa ja selkedn ammatillista. Soveltaa
kriittisesti ammattieettisié periaatteita.

H3

Kayttéd asiantuntevasti ammattikasitteita. Valita toimintatapoja tutkitun tiedon ja
ohjeistuksen perusteella. Toiminta on usein joustavaa, jarjestelmallista, aktiivistaja
luovaa. Edistda ryhman toimintaa. Soveltaa kriittisia ammattieettisia periaatteita
toiminnassaan.

T1

Kayttaa systemaatti sesti ammattikasitteitd. Perustellaja analysoida toimintaansayleisilla
ohjeilla seka tutkitun tiedon avulla. Sovelttaa monipuolisesti opittujaja

tekniikoita. Toimia ja perustella toimiintaansa ammatti eettisten periaattei den mukaisesti.
Toimiaryhmassa tavoitesuhtei sesti.

L 88kelaskut tulee olla hyvaksyttavasti suoritettuna ja hoitoel vytyskertaus suoritettuna
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Projekti/hanke (nimi)

Pumppu-hanke

Kaytettavat T& K menetelmat

Opintojakson aikana haetaan suosituksiin perustuvaatietoa aluedllailmenneisiin
kehittdmiskohteisiin. Suunnitellaan yhdessé alueen toimijoiden kanssa, minkéaisia
tietoiskupéivét heille olisi hyddyllisid Menetelmé muovautuvat alueen tarpeiden
mukaan.

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Opiskelialla on itsendi std osaamisen vahvistamista, asiantuntija lahipéivid, smulaatio
opiskelua jatehtévien tekoa 108 tunnin edesté. Opiskelijalla on 27 tuntia tydaikaa
ttietoi sku péivien suunnitteluun ja toteutukseen.

Muut toteutug arjestelyt

Optiman ty6tilassa on tarkempi kokonai suus |&hi paivista syventavien opintojaksojen
aikaan.
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