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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

-ammatinharjoittamiseen liittyvän lainsäädännön ja eettiset ohjeet ja toimia
ammatillisesti
sairaanhoitajan toimen mukaisesti
-arvioida hyvinvointiin vaikuttavia tekijöitä ja toimia terveyttä edistävästi ja ehkäistä
mielenterveyttä ja syventää kriisityön osaamistaan auttaen ja ohjaten potilasta eri

tilanteissa
-työskennellä hoitosuhteessa ja eri ammattiryhmien kanssa tiimeissä moniammatillisesti
sekä
kollegiaalisesti potilaan kokonaishoidon periaatteet huomioiden hoitosuunnitelman

mukaisesti
-lääkehoidossa tarvittavan keskeisen tiedon ja toteuttaa lääkehoitoa turvallisesti
-kehittää työyksikköään yhdessä muiden työntekijöiden kanssa
-käyttää tutkittua tietoa ja työnohjausta
-syventää reflektio ja verkosto-osaamistaan

Edeltävät opinnot Perusammattiopinnot ja perusharjoittelut tulee olla suoritettuna ja jaksoon liittyvät
lääkelaskut

Edeltävät opinnot, lisätietoja Mielenterveyshoitotyön harjoittelut tulee olla suoritettuina sekä opiskelijalla tulee olla
100 op.

Osaamistavoitteet Opiskelija laatii ammattitaitoa edistävään harjoitteluun omat osaamistavoitteensa
yleisten tavoitteiden ja aikaisempien tavoitteiden perusteella

Keskeinen sisältö Syventävä harjoittelu opiskelijan valitsemassa ympäristössä
mielenterveyshoitotyössä. Kooste omasta oppimisesta ja oppimistehtävät sopimuksen
mukaan. Harjoittelua koskeva aineisto ja asiakirjat ko. ryhmän kansiossa
Optima-ympäristössä. Asiantuntijuuden ja auttamismenetelmien syventäminen ja
soveltaminen erilaisten potilaiden hoidossa hoitotyön päätöksentekoprosessin mukaisesti
huomioiden potilaan voimavarat, hoidon tarpeet ja kulttuuriset erot. Hoitotyön laatu.
Hoitotyöhön liittyvä lainsäädäntö, etiikka ja hoitotyön auttamismenetelmät.
Sairaanhoitajan itsenäinen vastaanottotoiminta. • hoitotyön asiantuntijuus eri
toimintaympäristöissä
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• ammatillinen päätöksenteko

• innovatiivinen toiminta
Oppimateriaali Harjoitteluun liittyy perehtyminen lääkehoitosuunnitelmaan, palo- ja

pelastussuunnitelmaan ja osaston muuhun ohjeistukseen. Lisäksi opiskelija perehtyy
muuhun osaamisen lisäämiseen tarvittavaan tietoon. Selvittää kohteesi
potilasturvallisuuteen liittyvät asiat.

Ohjaus ja viestintä Ulla Lemström ulla.lemstrom@laurea.fi 0400-124009
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Opiskelija arvioi omaa harjoitteluaan, ohjaaja(t)/yksikön työryhmä antaa
palautteen opiskelijan harjoittelusta sekä opettaja osaamisen lisääntymistä
suhteessa opiskelijan omiin tavoitteisiin ja jakson osaamistavoitteisiin sekä teorian
ja käytännön integroinnista. Oppimispäiväkirjaa arvioi opettaja Arviointi:
hyväksytty- täydennettävä- hylätty. Opiskelija huolehtii väliarviointi- ja
loppuarviointi -ajoista ehdottaen ko. tapaamisaikoja riittävän ajoissa ohjaavalle
lehtorille. Ohjaajan tulee olla läsnä em. tapaamisissa. Hyväksytty, opiskelija osaa:
Käyttää asiantuntevasti ammattikäsitteitä. Noudattaa työturvallisuusohjeita
asiantuntevasti ja itsenäisesti. Havaitsee kehittämiskohteita kehittäen, verraten,
yhdistäen ja valiten tutkittua tietoa. Soveltaa kriittisesti ammattieettisiä periaatteita eri
tilanteissa. Toimia systemaattisesti ja kriittisesti tavoitteiden suuntaisesti. Soveltaa
kriittisesti ammattieettisiä periaatteita erilaisissa tilanteissa. Arviointimekrintä
Winhaan: harjoittelu suoritettu hyväksyttävästi, kooste oppimisesta kirjoitettu ohjeen
mukaan ja harjoitteluun liittyvät lomakkeet palautettu asianmukaisesti täytettyinä
opettajalle. Opiskelija ottaa lomakkeista kopion itselleen ennen lomakkeiden palautusta.
Lääkelaskut tulee olla suoritettuna ennen jakson alkua.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Opiskelija on harjoittelukohteessaan 197 h viiden viikon aikana (vähennettynä 13.5
simulaatio 8 h) ja 3 h on varattu kirjallisten töiden tekemiseen, joka tarkoittaa
yhteenvedon tekemistä koko harjoittelusta oppimisen näkökulmasta eli yhteensä 189 h
kohteessa . Tavoitteet tulee laittaa Optiman palautuslaatikkoon ensimmäisen viikon
aikana. Varsinaista oppimispäiväkirjaa ei tässä harjoittelussa kirjoiteta.

Muut toteutusjärjestelyt Mahdolliset poissaolot harjoittelupaikasta tulee ilmoittaa harjoittelupaikkaan ja
ohjaavalle opettajalle s- postilla tai tekstiviestillä. Oman auton käyttö kielletty
harjoitteluaikana potilaiden/asiakkaiden kuljettamiseen sekä myös kotikäynneillä.
Ongelmatilanteissa ota välitön yhteys lehtoriin. Tapaturma asioissa ota yhteys
ohjaavaan lehtoriin. Opintotoimisto auttaa myös näissä asioissa.
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