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Opintojakso Ihmisen liikkeen jaliikkumisen kehittyminen (G0042), 5.0
Toteutus SFG1121: 2/2011-2012 (08.02.2012 - 19.06.2012)

Tyyppi FYSIOTERAPIATY O (G012)

Ryhmat Ensisijainen: SFG12KN Muut;

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

28.11.2011 08:00 - 04.12.2011

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Karhu Irma (V astuuopettaja), Nykanen Kati (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Otaniemi

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 19.01.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.12.2012
Tenttipaivat Uusinnat: 01.12.2011, 19.01.2012

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Liike jaliikkuminen ovat fysioterapian keskeisié kasitteité ja niiden tietdmisen kautta
rakennetaan fysioterapian tietoperustaa. Ne kumpikin ovat keskeisen
toimintakyky-kasitteen alakasitteitd. Toimintakyky kuvaa yksilon fyysisig, psyykkisidja
sosiaalisia edellytyksié suhteessa sel viytymiseen kotielémassa, tydssa, koulussaja
muilla keskeisilla eldmanal ueilla. Toimintakyvylla tarkoitetaan siten yleisluonteisten
tehtavien tekemistd, liikkumista jaitsesta huolehtimista. Liikkuminen sisdltd&a asennon
vaihtamistajayll&pitoa, esineiden kantamista, liikuttamista ja kasittelemistg, kavelyéja
liikkumista, asennon, tasapainon ja tahdonalaisten liikkeiden hallintaa ja koordinaatiota
Liike sisiltéé yksittéisia liikkeita kuten nivelten koukistusta, ojentamista, loitontamista,
|8hentéamistd jakiertoja, joitatarvitaan liikkumisessa jatoiminnassa. Yksilon
psykomotorisen kehityksen tietdminen on keskeisté fysioterapiassa. Yksilon
tasapainoinen kehitys tapahtuu liikkeen ja litkkumisen, oppimisen ja gjattelun seka
ympaériston keskindisessd ja vastavuoroi sessa vuorovai kutuksessa.

Edeltavat opinnot

Ihmisen kehon rakenne jatoiminta

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

AMK ALKUVAIHEEN OPISKELIJA
5
OSAA Kayttéd asiantuntevasti ammattikasitteita.
Perustella toimintaa tutkitun tiedon avulla.
Valita toimintaan soveltuviatekniikoita ja mallegja seké perustella toi mintaansa.
Kriittisesti soveltaa ammattieettisia periaatteita toiminnassaan.
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OSAA

OSAA Kayttaa systemaattisesti ammattikasitteita.

Soveltaa monipuolisesti opittuja tekniikoitajamalleja

perehtyneensa tietoperustaan.

Kayttaa opittuja tekniikoitajamallga

Toimiaammattieettisten periaattel den mukai sesti

Perustella, vertailla ja analysoida toimintaansa yleisilla ohjeilla

Perustella toimintaansa ammatti eettisten periaatteiden mukaisesti.

Kayttaa keskeisidlyksittdisia ja asianmukai sia ammattikasitteitd seka osoittaa

Noudattaa sdantdja ja ohjeita seka perustella toimintaansa annetuilla ohjeilla.

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
08.02.2012 8.30 4 Orientaatio Kurssin orientaatio, arviointikriteerit, IrmaKarhu
sisalté ym.
08.02.2012 12.30 4 Lapsen Lapsen psykomotorinen kehitys - Kati Nykanen
psykomotoriner] orientaatio
kehitys
10.02.2012 12.30 4 Lapsen Itsendinen tyoskentely Kati Nykanen
tehtévien
tyostoa
16.02.2012 12.30-1545 Motorinen Johdanto, tavoitteet, sisdlto, arviointi. Kati Nykanen
oppiminen Ryhmétehtavét ja ryhmiin jako.
Orientaatiol uento.
22.02.2012 8.30 4 Tukipintaja Tukipinnan merkitys tasapainossa,
tasot lihastyémuodot ja eri liiketasot
21.03.2012 8.30 4 Litkkuminen Siirtymiset eri asennoista, paritehtéava Litkuntasali
eri tasoilta
27.03.2012 12.30 4 Siirtymiset eri | Paritehtavien esitykset siirtymisista
alkuasennoista
12.30-1545 Motorinen Itsendistd, referaattien tyostamista 325
oppiminen
8.30-11.4%4 Motorinen Seminaari (referaattien esitykset), luentoa. | 324
oppiminen
8.30 4 Motorinen Luentoa 217
oppiminen
8.30 8 Ryhmétehtavier] Lapsen ja nuoren kehitys, ryhméatéiden
seminaari esitykset, reaktiot videolta (12kk)
11.04.2012 12.30-1545 Kavely Kavelyn vaiheet jaryhmétehtavien jako
havainnointi
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8.30-10.304 Motorinen Pienryhmaétehtévan seminaari 118
oppiminen
35 PaivakotiharjoitfeMiikolla 18 Paivakotiryhmien seuraamista, | Eri
viikko 18 lapsen psykomotorisen profiilin tekeminen | péivakodeissa
jamotorisen leikkituokion toteuttaminen
tutkittuun tietoon peilaten.
07.05.2012 8.30-11.4~4 Kavely Ryhmaétehtavien seminaarit
havainnonti
08.05.2012 12.30-1545 Kavelyn Ryhmaétehtévien seminaarit jatkuu ja
havainnointi kévelyn havainnointia videolta
14.05.2012 10.00-11}45 Kavelyn Kéavelyn videointi Liikuntasali
havainnointi
22.05.2012 8.30-11.4%4 Kavelyn Kéavelyn analysointia videoiden atk-luokka/
havainnointi perusteella 324
8.30-11.4%4 Paivakoti-harjoittBaisaskoteahtavien koonti jaesitys, Irmaja | 330
Jari
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