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Opintojakso Ihmisen liikkeen jaliikkumisen kehittyminen (G0042), 5.0
Toteutus SFG1311: 1/2013-2014 (26.08.2013 - 20.12.2013)

Tyyppi FYSIOTERAPIATY O (G012)

Ryhmat Ensisijainen: SFG13SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Irma Karhu, Johanna Leskelaja Heikki Penttila

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

20.05.2013 08:00 - 02.06.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat L eskela Johanna (V astuuopettga), Karhu [rma (Muu opettagja), Penttila Hetkki (Muu
opettaja)
Kampus Laurea Otaniemi

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmaKieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 20.01.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2016
Tenttipaivat Uusinnat: 23.01.2014, 27.02.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opintojakson aikana syntyva osaaminen

Liike jaliikkuminen ovat fysioterapian keskeisia kasitteita ja niiden tietédmisen kautta
rakennetaan fysioterapian tietoperustaa. Ne kumpikin ovat keskeisen
toimintakyky-kasitteen alakasitteitd. Toimintakyky kuvaa yksilon fyysisig, psyykkisidja
sosiaalisia edellytyksia suhteessa sel viytymiseen kotiel 8masss, tydssa, koulussaja
muilla keskeisilla eldmanalueilla. Toimintakyvyllétarkoitetaan siten yleisluonteisten
tehtévien tekemistd, liilkkumista jaitsesta huolehtimista. Liikkuminen siséltd&a asennon
vaihtamistajayllapitoa, esineiden kantamista, liikuttamista ja kasittelemistg, kavelyaja
liikkumista, asennon, tasapainon ja tahdonalaisten liikkeiden hallintaa ja koordinaatiota.
Liike sisdltéa yksittéisia liikkeita kuten nivelten koukistusta, ojentamista, loitontamista,
|&hentamista ja kiertoja, joitatarvitaan liikkumisessa ja toiminnassa. Yksilon
psykomotorisen kehityksen tietdminen on keskeista fysioterapiassa. Yksilon
tasapainoinen kehitys tapahtuu liikkeen ja litkkumisen, oppimisen ja gjattelun seka
ympéristdn keskinaisessé ja vastavuoroi sessa vuorovai kutuksessa.

Edeltavat opinnot

Ihmisen kehon rakenne jatoiminta

Oppimateriaali

Tunneilla jaettava materiaall.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

AMK ALKUVAIHEEN OPISKELIJA
5
OSAA Kéyttda asiantuntevasti ammattikasitteité

Perustella toimintaa tutkitun tiedon avulla.

Valita toimintaan soveltuviatekniikoita ja mallegja seké perustella toi mintaansa.

Kriittisesti soveltaa ammattieettisid periaatteita toiminnassaan.
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3
OSAA K &yttaa systemaattisesti ammattikasitteita.
Perustella, vertailla ja analysoida toimintaansa yleisilla ohjeilla.
Soveltaa monipuolisesti opittujatekniikoitajamallga.
Perustella toimintaansa ammatti eettisten periaatteiden mukaisesti.
1
OSAA
Kayttad keskeisidlyksittdisia ja asianmukaisia ammattikéasitteit seka osoittaa
perehtyneensa tietoperustaan.
Noudattaa sdant6j & ja ohjeita seka perustella toimintaansa annetuilla ohjeilla.
Kayttaa opittuja tekniikoitajamallgja

Toimia ammattieettisten periaattei den mukai sesti

Kaytettavat T& K menetelmét

Oppimistapahtumat

Pvm Klo Aihe Sisalto Tila Opettajat
07.10.2013 13-16 Orientaatio ja | Kurssin orientaatio, arviointikriteerit,
muu sisdlto ym.
aikataulutus
16.10.2013 9-12 Liikeja Liikejaliikkuminen kéasitteet ja strategiat
liikkuminen
orientaatio
17.10.2013 13-16 Liikeja MUUTOS TARJONNASSA, 6.11.
liikkuminen TILALLE, Tukipintaja massan keskipiste,
tasapainon hallinta ja koordinaatio.
24.10.2013 9-12 Liikeja Liiketasot, -akselit, vartalon jaragjojen
liikkuminen liikkeeet, lihastyémuodot, siirtymisen eri
alkuasennoista ryhmétyon instruktio
24.10.2013 13-16 Lapsen Luento jaryhmétehtavien jako
psykomotoriner]
kehitys
30.10.2013 9-12 Liikkuminen Siirtymiset eri asennoista, ryhméatehtava Litkuntasali
eri tasoilta
30.10.2013 13-16 [uento: Iso lka 40
Motorinen opisk.
opp
31.10.2013 9-12 Lapsen Tehtavan tyostoa itsendi sesti
psykomotorisen
tehtavan
tyostoa
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31.10.2013 13-16 [ 3 [uento: Isolka (40
Motorinen opisk)
opp.

04.11.2013 9-12 3 Mot opp teht valinnainen
suunn. ryhma paattéa
ryhmissa A A ryhmé
ryhméa

04.11.2013 13-16 3 Mot opp teht. Valinnainen B
suunnittelua B -ryhmittéin
ryhma tehty paétos

05.11.2013 13-16 3 L uento/tehtavan Iso lka (40
vimeistely: opisk)

Mot opp

06.11.2013 9-12 Lapsen Demot liikuntasalissa Liikuntasali
psykomot.
keh. DEMOT

07.11.2013 811 3 ryhmapresentaati ot liikuntasali

07.11.2013 13-16 3 ryhmapresentaati ot liikuntasali

14.11.2013 9-12 Lapsen Seminaari: esitykset
psykomotoriner]
kehitys

14.11.2013 13-16 Siirtymiset eri | Ryhmétehtavien esitykset siirtymisista
alkuasennoista

21.11.2013 9-11 2 Mot opp Isolka (40
Tentti opisk)

02.12.2013 28 | Paivakotiharjoitteliikolla 49 Paivakotiryhmien seuraamista, | Omat valitut
viikko lapsen psykomotorisen profiilin tekeminen | kohteet

jamotorisen leikkituokion toteuttaminen mielell&8n
tutkittuun tietoon peilaten gjalla pareittain
2.-5.12.2013 noin 7 tuntia péivassa.

18.12.2013 13-16 Paivakoti-harjoikt&aisaikoteahtavien esitykset

16.12.2013 9-12 3 Paivakotiharj oitfellshanna al ustaa posterien teon klo 9 jonka

posterien teko

jalkeen ryhmét tyostévét tehtavat

esitettéavaksi 18.12. iltapéivana
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