
Opintojakso Fysioterapiamenetelmät työpajaharjoittelu (G0047), 5.0
Toteutus SFG1022: 2/2010-2011 (03.01.2011 - 20.06.2011)
Tyyppi FYSIOTERAPIATYÖ (G012)
Ryhmät Ensisijainen: SFG10SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 29.11.2010 08:00 - 05.12.2010
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Julin Mikko (Muu opettaja), Lehto-Tuominen Marja (Muu opettaja), Lindroos Jari (Muu
opettaja), Penttilä Heikki (Muu opettaja)

Kampus Laurea Otaniemi
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 20.07.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.06.2012
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opintojakson aikana syntyvä osaaminen
Opiskelija
• Osaa kuvata erilaisia fysioterapiamenetelmiä

• Osaa valita tarkoituksenmukaisia fysioterapiamenetelmiä ja perustella valintansa

• Osaa käyttää fysikaalisen terapian menetelmiä turvallisesti ja tehokkaasti

• Osaa käyttää ja soveltaa manuaalisen terapian menetelmiä kuten hierontaa,
pehmytosakudosten ja nivelten mobilisointia sekä stabilointia turvallisesti ja tehokkaasti

• Osaa käyttää terapeuttisen harjoittelun menetelmiä turvallisesti ja tehokkaasti

Edeltävät opinnot Ihmisen kehon rakenne ja toiminta, Ihmisen liikkeen ja liikkumisen kehittyminen

Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen ja arviointi, Kliininen päätöksenteko
fysioterapiassa

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

AMK ALKUVAIHEEN OPISKELIJA

5

OSAA Käyttää asiantuntevasti ammattikäsitteitä.

Noudattaa työturvallisuusohjeita vastuullisesti ja itsenäisesti.

Valita toimintaan soveltuvia tekniikoita ja malleja ja perustella valintansa.
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Toimia asiakaslähtöisesti ja tilanteenmukaisesti.

3

OSAA Käyttää systemaattisesti ammattikäsitteitä.

Perustella, vertailla ja analysoida toimintaansa yleisillä ohjeilla.

Soveltaa monipuolisesti opittuja tekniikoita ja malleja.

Toimia ammatillisesti asiakastilanteissa.1

OSAA Käyttää keskeisiä/yksittäisiä ja asianmukaisia ammattikäsitteitä sekä osoittaa
perehtyneensä tietoperustaan.

Toimia turvallisesti, joskin toiminta on usein kaavamaista/ kokeilevaa/ hapuilevaa/
omalähtöistä

Käyttää opittuja tekniikoita ja malleja.

Ottaa toiminnassaan asiakkaat huomioon.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
04.03.2011 8.30 4 Fysikaalinen

terapia
11.03.2011 12.30 4 Fysikaalinen

terapia
15.03.2011 12.30 4 Hieronta ja

man.terapia
16.03.2011 12.30 4 Hieronta ja

man. terapia
18.03.2011 8.30 4 Fysikaalinen

terapia
23.03.2011 12.30 4 Hieronta ja

man. terapia
25.03.2011 12.30 4 Fysikaalinen

terapia
04.04.2011 8.30 4 Hieronta ja

man. terapia
05.04.2011 8.30 4 Hieronta ja

man. terapia
06.04.2011 8.30 4 Hieronta ja

man. terapia
07.04.2011 8.30 4 Fysikaalinen

terapia
11.04.2011 12.30 4 Hieronta ja

man. terapia
12.04.2011 12.30 4 Hieronta ja

man. terapia
14.04.2011 12.30 4 Fysikaalinen
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terapia
18.04.2011 8.30 4 Hieronta ja

man. terapia
18.04.2011 12.30 2 Fysikaalinen

terapia
Teoriatentti

19.04.2011 8.30 4 Hieronta ja
man. terapia

26.04.2011 12.30 4 Hieronta ja
man. terapia

28.04.2011 8.30 8 Hieronta ja
man. terapia

Mobilisoinnin käytännön tentti

13.05.2011 12.30 2 Man. terapian
teoriatentti
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