
Opintojakso Terapeuttisen harjoittelun työpajaharjoittelu (G0050), 5.0
Toteutus SFG1311: 1/2013-2014 (26.08.2013 - 20.12.2013)
Tyyppi FYSIOTERAPIATYÖ (G012)
Ryhmät Ensisijainen: SFG12SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 20.05.2013 08:00 - 02.06.2013
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Julin Mikko (Muu opettaja)
Kampus Laurea Otaniemi
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 20.01.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.12.2014
Tenttipäivät Uusinnat: 31.10.2013, 28.11.2013, 23.01.2014, 27.02.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opintojakson aikana syntyvä osaaminen
Opiskelija
• Osaa etsiä ja hyödyntää tuoreinta näyttöön perustuvaa tietoa käyttäessään terapeuttisen
harjoittelun menetelmiä fysioterapiatyössä

• Osaa käyttää terapeuttista harjoittelun menetelmiä perustellusti, asiakaslähtöisesti ja
turvallisesti ennaltaehkäisemään ja korjaamaan kehon toimintojen ja rakenteiden
vaurioita, toiminnan rajoitteita sekä osallistumisen esteitä

• Osaa suunnitella asiakkaalle sopivan progressiivisesti etenevän terapia- ja
harjoittelumuodon

• Osaa mitata ja arvioida terapeuttisen harjoittelun hyötyä asiakaslähtöisesti

Edeltävät opinnot Ihmisen kehon rakenne ja toiminta, Ihmisen liikkeen ja liikkumisen kehittyminen

Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen ja arviointi, Kliininen päätöksenteko
fysioterapiassa, Asiakkaan toimintarajoitteet I, Asiakkaan neuvonta ja ohjaus

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
28.08.2013 12.30 4 Intro + jaetaan Seniorisporttiklubiryhmät,

jotka alkavat jo seuraavalla viikolla!
29.08.2013 9.00 4
30.08.2013 9.00 4
02.09.2013 13.00 4
03.09.2013 13.00 4
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05.09.2013 9.00 4
09.09.2013 13.00 4
13.09.2013 13.00 4
16.09.2013 13.00 2 TENTTI
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