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Opintojakso Sydamen- javerenkierto- seka hengitystoimintojen tukeminen (G0053), 5.0
Toteutus SFG1211: 1/2012-2013 (27.08.2012 - 21.12.2012)

Tyyppi FYSIOTERAPIATY O (G012)

Ryhmat Ensisijainen: SFG10SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

21.05.2012 08:00 - 03.06.2012

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Karhu Irma (V astuuopettaja), Nykanen Kati (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Otaniemi

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.01.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.12.2013
Tenttipaivat Uusinnat: 17.01.2013, 21.02.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opintojakson aikana syntyva osaaminen
Opiskelija

» Osaa kuvata sydan- ja verenkiertoelimiston seka hengityselimiston sairauksien
vaikutuksia asiakkaan toimintakykyyn

« Osaa soveltaa fysioterapeuttista tutkimista tavallisimmilla sydén- ja
hengityselinsairaus-asiakkaillaja-potilailla

 Osaa suunnitella, ohjata ja toteuttaa terapeuttisen harjoittelun menetelmiéko.
asiakkailla

« Osaa etsia ndyttdon perustuvaa tutkimustietoa hengitys- ja verenkiertoelimiston
kuntoutuksen vaikuttavuudesta.

Edeltavat opinnot

Ihmisen kehon rakenne ja toiminta, Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen, Kliininen
paétoksenteko fysioterapiassa, Asiakkaan toimintargjoitteet 1. & 2., Terapeuttisen
harjoittelun tyopaja

K eskeinen sisalto

Y dinkysymykset
. Mihin tietoon sydamen- ja verenkierto- seka hengitystoimintoja tukeva

fysioterapiaperustuu?

. Miten asiakkaan syddmen- ja verenkierto- seké hengitystoimintoja arvioidaan ja
tuetaan?

. Miten arvioidaan fysioterapian vaikuttavuutta ja miksi?

. Mihin tietoon soveltava liikunta perustuu?

. Lisdksi osaatunnistaa asiakasryhmien ja yksildiden erilaisuutta ja ottaa
huomioon néiden erityistarpeet soveltavan liikunnan suunnittelussa ja
toteutuksessa
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Oppimateriaali

Arokoski J., AlarantaH., Pohjolainen T., Salminen J. & Viikari-Juntura (toim.)
Hengityselinsairaudet ja hengitysvaj e, teoksessa Fysiatria, ss. 368-385 (2009),

joka ldytyy myos Terveysportista sahkdisesti (Tyoter veyshuollon tietokannat:
Fysiatria kuntoutus, Kliininen fysiatria: hengityselinsairaudet ja hengitysvaj€)
Talvitie, U, Karppi S-L & Mansikkamaki T. Hengityspotilaan
fysioterapiamenetelmét, ja Hengityselinten sairaudet, Teoksessa: Fysioter apia.
2006. ss. 259263, 413-428 sekd Sydansairaudet s. 398-411 Aortan sairauden ja
liikunta. Suomen Sydanliitto, 2010 Sepelvaltimotauti ja liikunta. Suomen Sydanliitto,
2006 tai 3. painos 2010 Sydamensiirto ja liikunta, Suomen Sydanliitto, 2006 Sydamen
lappaviat jaliikunta. Suomen Sydanliitto, 2007 Syddmen rytmihéiriot jaliikunta.
Suomen Sydanliitto, 2007 Sydémen vajaatoimintajaliikunta. Suomen Sydanliitto, 2006
Sydénpotilaan suorituskyvyn arviointi. Suomen Sydanliitto, 2007 Ajankohtaiset
artikkelit ja Sydéanliiton (www.sydanliitto.fi) sek& Hengitydliiton (www.heli.fi) sivut,
joista oppaita PDF muodossa

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

AMK OPISKELIJAN OSAAMISEN ARVIOINTIKRITEERIT
5 OSAA Kéyttéd asiantuntevasti ammattikésitteita.
K ehitté4 toimintatapoja vertailemalla, yhdistelemalla ja valitsemalla tutkittua tietoa.

Toimiaaloitteellisesti jainnovatiivisesti tavoitteiden mukaan. Toiminta pagdsdantoi sesti
uutta luovaa, tydelamaa kehittavaa ja selkedn ammatillista.

Toimiaaloitteellisesti ja vastuullisesti asiakassuhteissa seka ymmértéa asiakkuuden
merkityksen kokonaisuuden kannalta.

3 OSAA Kéayttéaa systemaattisesti ammattikasitteita.
Valita toimintatapoja tutkitun tiedon ja ohjeistuksen perusteella.

Toimia systemaattisesti ja kriittisesti tavoitteiden suunnassa monimutkaisissa tilantei ssa.
Toiminta usein joustavaa, jarjestelmallistd, luovaaja aktiivista.

Priorisoidajayll8pitéé asiakkuuksia/asi akassuhteita.

1 0SAA Kayttda keskeisidlyksittdisia ja asianmukai sia ammattikasitteité seké osoittaa
perehtyneensi tietoperustaan.

Perustella ja anal ysoida toimintaansa yleisilla ohjeilla seka tutkitun tiedon avulla.
Toimiaammatillisesti ja vastuullisesti ennakoi mattomissa asiakas- ja ongel matilantei ssa.

Soveltaa monipuolisesti opittuja tekniikoitajamalleja.

Muut toteutug arjestelyt

Miniseminaari AJANKOHTAISTA ASTMASTA JA ALLEGIOISTA, ke 10.10. klo
13-15, huomaa muutos tarjonnasta. On harjoittelun aikana, €li ilmoita harjoittelupaikkaa
gjoissa, ettd olet tssi tapahtumassa. Paikka: Allergiatalo, Auditorio, Paciuksenkatu 19,
Helsinki. Ohjelma: Kansallinen allergiaohjelma 2008-2018, Allergiat ja astma
sairautena, Allergiaa ja astmaa sairastavan etuudet. Kouluttajina Allergia- ja astmaliiton
asiantuntijat.

Oppimistapahtumat
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Pvm Klo Aihe Sisdlto Tila Opettajat
06.09.2012 Tapahtumat kdydadn ensimmaisella

kerrallal&pi orientaatioluennolla, jane
|8ytyy optiman tyétilasta
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