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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opintojakson aikana syntyvä osaaminen
Opiskelija

• Osaa kuvata sydän- ja verenkiertoelimistön sekä hengityselimistön sairauksien
vaikutuksia asiakkaan toimintakykyyn

• Osaa soveltaa fysioterapeuttista tutkimista tavallisimmilla sydän- ja
hengityselinsairaus-asiakkailla ja -potilailla.

• Osaa suunnitella, ohjata ja toteuttaa terapeuttisen harjoittelun menetelmiä ko.
asiakkailla

• Osaa etsiä näyttöön perustuvaa tutkimustietoa hengitys- ja verenkiertoelimistön
kuntoutuksen vaikuttavuudesta.

Edeltävät opinnot Ihmisen kehon rakenne ja toiminta, Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen, Kliininen
päätöksenteko fysioterapiassa, Asiakkaan toimintarajoitteet 1. & 2., Terapeuttisen
harjoittelun työpaja

Keskeinen sisältö Ydinkysymykset
● Mihin tietoon sydämen- ja verenkierto- sekä hengitystoimintoja tukeva

fysioterapiaperustuu?
● Miten asiakkaan sydämen- ja verenkierto- sekä hengitystoimintoja arvioidaan ja

tuetaan?
● Miten arvioidaan fysioterapian vaikuttavuutta ja miksi?
● Mihin tietoon soveltava liikunta perustuu?
● Lisäksi osaa tunnistaa asiakasryhmien ja yksilöiden erilaisuutta ja ottaa

huomioon näiden erityistarpeet soveltavan liikunnan suunnittelussa ja
toteutuksessa

1 / 3
TOTEUTUSSUUNNITELMA
Muokattavana

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy



Oppimateriaali Arokoski J., Alaranta H., Pohjolainen T., Salminen J. & Viikari-Juntura (toim.)
Hengityselinsairaudet ja hengitysvaje, teoksessa Fysiatria, ss. 368–385 (2009),
joka löytyy myös Terveysportista sähköisesti (Työterveyshuollon tietokannat:
Fysiatria kuntoutus, Kliininen fysiatria: hengityselinsairaudet ja hengitysvaje)
Talvitie, U, Karppi S-L & Mansikkamäki T. Hengityspotilaan
fysioterapiamenetelmät, ja Hengityselinten sairaudet, Teoksessa: Fysioterapia.
2006. ss. 259–263, 413–428 sekä Sydänsairaudet s. 398-411 Aortan sairauden ja
liikunta. Suomen Sydänliitto, 2010 Sepelvaltimotauti ja liikunta. Suomen Sydänliitto,
2006 tai 3. painos 2010 Sydämensiirto ja liikunta, Suomen Sydänliitto, 2006 Sydämen
läppäviat ja liikunta. Suomen Sydänliitto, 2007 Sydämen rytmihäiriöt ja liikunta.
Suomen Sydänliitto, 2007 Sydämen vajaatoiminta ja liikunta. Suomen Sydänliitto, 2006
Sydänpotilaan suorituskyvyn arviointi. Suomen Sydänliitto, 2007 Ajankohtaiset
artikkelit ja Sydänliiton (www.sydanliitto.fi) sekä Hengitysliiton (www.heli.fi) sivut,
joista oppaita PDF muodossa

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

AMK OPISKELIJAN OSAAMISEN ARVIOINTIKRITEERIT

5 OSAA Käyttää asiantuntevasti ammattikäsitteitä.

Kehittää toimintatapoja vertailemalla, yhdistelemällä ja valitsemalla tutkittua tietoa.

Toimia aloitteellisesti ja innovatiivisesti tavoitteiden mukaan. Toiminta pääsääntöisesti
uutta luovaa, työelämää kehittävää ja selkeän ammatillista.

Toimia aloitteellisesti ja vastuullisesti asiakassuhteissa sekä ymmärtää asiakkuuden
merkityksen kokonaisuuden kannalta.

3 OSAA Käyttää systemaattisesti ammattikäsitteitä.

Valita toimintatapoja tutkitun tiedon ja ohjeistuksen perusteella.

Toimia systemaattisesti ja kriittisesti tavoitteiden suunnassa monimutkaisissa tilanteissa.
Toiminta usein joustavaa, järjestelmällistä, luovaa ja aktiivista.

Priorisoida ja ylläpitää asiakkuuksia/asiakassuhteita.

1 OSAA Käyttää keskeisiä/yksittäisiä ja asianmukaisia ammattikäsitteitä sekä osoittaa
perehtyneensä tietoperustaan.

Perustella ja analysoida toimintaansa yleisillä ohjeilla sekä tutkitun tiedon avulla.

Toimia ammatillisesti ja vastuullisesti ennakoimattomissa asiakas- ja ongelmatilanteissa.

Soveltaa monipuolisesti opittuja tekniikoita ja malleja.

Muut toteutusjärjestelyt Miniseminaari AJANKOHTAISTA ASTMASTA JA ALLEGIOISTA, ke 10.10. klo
13-15 , huomaa muutos tarjonnasta. On harjoittelun aikana, eli ilmoita harjoittelupaikkaa
ajoissa, että olet tässä tapahtumassa. Paikka: Allergiatalo, Auditorio, Paciuksenkatu 19,
Helsinki. Ohjelma: Kansallinen allergiaohjelma 2008-2018, Allergiat ja astma
sairautena, Allergiaa ja astmaa sairastavan etuudet. Kouluttajina Allergia- ja astmaliiton
asiantuntijat.

Oppimistapahtumat
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Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
06.09.2012 Tapahtumat käydään ensimmäisellä

kerralla läpi orientaatioluennolla, ja ne
löytyy optiman työtilasta
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