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Opintojakso Sydamen- javerenkierto- seka hengitystoimintojen tukeminen (G0053), 5.0
Toteutus SFG1311: 1/2013-2014 (20.08.2013 - 20.12.2013)

Tyyppi FYSIOTERAPIATY O (G012)

Ryhmat Ensisijainen: SFG11SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

20.05.2013 08:00 - 02.06.2013

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Karhu Irma (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Otaniemi

Paasadantoinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 21.07.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.06.2014
Tenttipaivat Uusinnat: 23.01.2014, 27.02.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opintojakson aikana syntyva osaaminen
Opiskelija

» Osaa kuvata sydan- ja verenkiertoelimiston seka hengityselimiston sairauksien
vaikutuksia asiakkaan toimintakykyyn

« Osaa soveltaa fysioterapeuttista tutkimista tavallisimmilla sydén- ja
hengityselinsairaus-asiakkaillaja-potilailla

 Osaa suunnitella, ohjata ja toteuttaa terapeuttisen harjoittelun menetelmiéko.
asiakkailla

« Osaa etsia ndyttdon perustuvaa tutkimustietoa hengitys- ja verenkiertoelimiston
kuntoutuksen vaikuttavuudesta.

Edeltavat opinnot

Ihmisen kehon rakenne ja toiminta, Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen, Kliininen
paétoksenteko fysioterapiassa, Asiakkaan toimintargjoitteet 1. & 2., Terapeuttisen
harjoittelun tyopaja

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

AMK OPISKELIJAN OSAAMISEN ARVIOINTIKRITEERIT
5 OSAA Kéyttéd asiantuntevasti ammattikéasitteita.
K ehitt&a toimintatapoja vertailemalla, yhdisteleméalléd ja valitsemalla tutkittua tietoa.

Toimiaaloitteellisesti jainnovatiivisesti tavoitteiden mukaan. Toiminta pagdsdantoi sesti
uutta luovaa, tydelamaa kehittavaa ja selkean ammatillista.

Toimia aloitteellisesti ja vastuullisesti asiakassuhteissa seka ymmértéa asiakkuuden
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merkityksen kokonaisuuden kannalta.
3 OSAA Kéayttad systemaattisesti ammattikasitteita.
Valita toimintatapoja tutkitun tiedon ja ohjeistuksen perusteella.
Toimia systemaattisesti ja kriittisesti tavoitteiden suunnassa monimutkaisissatilanteissa.
Toiminta usein joustavaa, jarjestelméallistd, luovaaja aktiivista.
Priorisoidajayll8pitéé asiakkuuksia/asi akassuhteita.
1 0SAA Kaéyttéd keskeisidlyksittdisia ja asianmukai sia ammattikésitteiti seké osoittaa
perehtyneensa ti etoperustaan.
Perustella ja analysoida toimintaansa yleisilla ohjeilla seka tutkitun tiedon avulla.
Toimiaammatillisesti ja vastuullisesti ennakoimattomissa asiakas- ja ongel matilanteissa
Soveltaa monipuolisesti opittuja tekniikoitajamallga.
Muut toteutus érjestelyt Ajankohtaista astmasta ja allergiasta 4.9.2013, klo 13-15 Auditorio, Allergiatalo,
Paciuksenkatu 19, Hki Sydanmessut, Stressia pukkaa - sydan panee vastaan, lauantaina
7.9.2013, klo 10-16, Kulttuurikeskus, Tapiola
Oppimistapahtumat
Pvm Klo Aihe Sisalto Tila Opettajat
22.08.2013 9-12 Opintojakson | Orientaatio, kurssin muut
orientaatioja | opetusajankohdat seka oppimistehtavét
aikataul ut
26.08.2013 9-12 Oppimistehtavah ITSENAINEN
tekoa
26.08.2013 13-16 Sydéan ft osio Luokka
02.09.2013 13-16 Sydéan ft osio Luokka
04.09.2013 13-15 Astmaja Astma ja allergia miniseminaari Allergiatalo
alergia Allergiatalossa, Paciuksenk. 19, Helsinki,
miniseminaari | auditorio, ilmainen miniseminaari
05.09.2013 13-16 Hengitysfysiotefapia
07.09.2013 10-16 Sydanmessut | Teemanastressi: Stressia pukkaa - sydan Kulttuurikeskug
panee vastaan Luentoaiheita mm.: Milloin | Tapiola
viimeksi nukuit hyvin?
Huippusuorittajasta sydéanpotilaaksi -
miten se tapahtuu? Vaarallinen vai viaton
rytmihéiri? Verenpaine tai sokeri koholla
- eikd tunnut missadan? Syotko
kuusikymppisena kaksikymppisen evéita?
12.09.2013 9-12 Hengitysharjoitlikset Luokka
324+326
24.09.2013 9-16 Seminaari ja6
min
kévelytesti
25.11.2013 13-16 Soveltava
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litkunta
26.11.2013 9-12 Soveltavan
liikunnan pelit
27.11.2013 9-12 Sovellettujen Litkuntasali
pelien kokeilu
28.11.2013 9-16 Sovelin ITSENAINEN
oppimistehtéava
03.12.2013 12.30-16 Tentti
12.12.2013 12.30-16 Sovelin
seminaari ja

Seurantaraportiry

esitys
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