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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opintojakson aikana syntyvä osaaminen
Opiskelija

• Osaa kuvata sydän- ja verenkiertoelimistön sekä hengityselimistön sairauksien
vaikutuksia asiakkaan toimintakykyyn

• Osaa soveltaa fysioterapeuttista tutkimista tavallisimmilla sydän- ja
hengityselinsairaus-asiakkailla ja -potilailla.

• Osaa suunnitella, ohjata ja toteuttaa terapeuttisen harjoittelun menetelmiä ko.
asiakkailla

• Osaa etsiä näyttöön perustuvaa tutkimustietoa hengitys- ja verenkiertoelimistön
kuntoutuksen vaikuttavuudesta.

Edeltävät opinnot Ihmisen kehon rakenne ja toiminta, Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen, Kliininen
päätöksenteko fysioterapiassa, Asiakkaan toimintarajoitteet 1. & 2., Terapeuttisen
harjoittelun työpaja

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

AMK OPISKELIJAN OSAAMISEN ARVIOINTIKRITEERIT

5 OSAA Käyttää asiantuntevasti ammattikäsitteitä.

Kehittää toimintatapoja vertailemalla, yhdistelemällä ja valitsemalla tutkittua tietoa.

Toimia aloitteellisesti ja innovatiivisesti tavoitteiden mukaan. Toiminta pääsääntöisesti
uutta luovaa, työelämää kehittävää ja selkeän ammatillista.

Toimia aloitteellisesti ja vastuullisesti asiakassuhteissa sekä ymmärtää asiakkuuden
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merkityksen kokonaisuuden kannalta.

3 OSAA Käyttää systemaattisesti ammattikäsitteitä.

Valita toimintatapoja tutkitun tiedon ja ohjeistuksen perusteella.

Toimia systemaattisesti ja kriittisesti tavoitteiden suunnassa monimutkaisissa tilanteissa.
Toiminta usein joustavaa, järjestelmällistä, luovaa ja aktiivista.

Priorisoida ja ylläpitää asiakkuuksia/asiakassuhteita.

1 OSAA Käyttää keskeisiä/yksittäisiä ja asianmukaisia ammattikäsitteitä sekä osoittaa
perehtyneensä tietoperustaan.

Perustella ja analysoida toimintaansa yleisillä ohjeilla sekä tutkitun tiedon avulla.

Toimia ammatillisesti ja vastuullisesti ennakoimattomissa asiakas- ja ongelmatilanteissa.

Soveltaa monipuolisesti opittuja tekniikoita ja malleja.

Muut toteutusjärjestelyt Ajankohtaista astmasta ja allergiasta 4.9.2013, klo 13-15 Auditorio, Allergiatalo,
Paciuksenkatu 19, Hki Sydänmessut, Stressiä pukkaa - sydän panee vastaan, lauantaina
7.9.2013, klo 10-16, Kulttuurikeskus, Tapiola

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
22.08.2013 9-12 Opintojakson

orientaatio ja
aikataulut

Orientaatio, kurssin muut
opetusajankohdat sekä oppimistehtävät

26.08.2013 9-12 Oppimistehtävän
tekoa

ITSENÄINEN

26.08.2013 13-16 Sydän ft osio Luokka
02.09.2013 13-16 Sydän ft osio Luokka
04.09.2013 13-15 Astma ja

allergia
miniseminaari

Astma ja allergia miniseminaari
Allergiatalossa, Paciuksenk. 19, Helsinki,
auditorio, ilmainen miniseminaari

Allergiatalo

05.09.2013 13-16 Hengitysfysioterapia
07.09.2013 10-16 Sydänmessut Teemana stressi: Stressiä pukkaa - sydän

panee vastaan Luentoaiheita mm.: Milloin
viimeksi nukuit hyvin?
Huippusuorittajasta sydänpotilaaksi -
miten se tapahtuu? Vaarallinen vai viaton
rytmihäiriö? Verenpaine tai sokeri koholla
- eikä tunnut missään? Syötkö
kuusikymppisenä kaksikymppisen eväitä?

Kulttuurikeskus,
Tapiola

12.09.2013 9-12 Hengitysharjoitukset Luokka
324+326

24.09.2013 9-16 Seminaari ja 6
min
kävelytesti

25.11.2013 13-16 Soveltava
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liikunta
26.11.2013 9-12 Soveltavan

liikunnan pelit
27.11.2013 9-12 Sovellettujen

pelien kokeilu
Liikuntasali

28.11.2013 9-16 Sovelin
oppimistehtävä

ITSENÄINEN

03.12.2013 12.30-16 Tentti
12.12.2013 12.30-16 Sovelin

seminaari ja
seurantaraportin
esitys
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