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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opintojakson aikana syntyvä osaaminen
Opiskelija:
• Osaa määrittää aistitoimintojen puutokset tai vajavuudet asiakkaan toiminta- ja
liikkumiskyvyssä sekä asiakkaan käytettävissä olevat voimavarat huomioiden asiakkaan
ikä, yksilöllinen tilanne, läheiset, kuntoutumisen vaihe sekä toimintaympäristö.

• Osaa asiakkaan aistitoimintojen ja liikkeisiin liittyvien toimintojen harjoittamisen
tavoitteena asennon, tasapainon, ja tahdonalaisten liikkeiden hallinta ja koordinaatio.

• Osaa tukea ja lisätä asiakkaan toimintaedellytyksiä ääreis- tai keskushermoston
toimintarajoitteet sekä asiakkaan voimavarat huomioiden.

Edeltävät opinnot Asiakkaan toimintarajoitteet I, Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen ja arviointi,
Kliininen päätöksenteko fysioterapiassa

Keskeinen sisältö Perehdytään keskeisiin keskus- ja ääreishermoston vaurioihin ja toimintakyvyn
vajavuuksiin ja niiden kuntoutukseen luentojen, käytännön harjoitusten, neurologisten
asiakkaiden ryhmätoiminnan ja asiakas-casen kautta.

Oppimateriaali ALKUTENTTI:Kuikka Pekka, Pulliainen Veijo ja Hänninen Ritva (2001). Kliininen
neuropsykologia. Porvoo: WSOY: Osat: 4 Näköhavainnon häiriöitä s. 66–77,
Visuaaliset agnosiat s. 80–85. 5 Neglect-häiriöt s. 86-96, 6 Tahdonalaisten liikkeiden
häiriöt s. 97–108, 7 Kielelliset häiriöt s. 111–140. 8 Muistihäiriöt s. 141–165. 9
Toiminnanohjauksen häiriöt s. 166–186.10 Tarkkaavuuden häiriöt s. 187–205. 11
Tunne-elämän muutoksia s. 206–228.LOPPUTENTTI (ks. Optima):-Carr, Janet
Shepherd, Roberta (2010). Neurological Rehabilitation Optimazing Motor Performance.
Churchill Livinstone Elsevier.-Lisäksi luentomuistiinpanot ja erilliset
artikkelit/materiaalit (ilmoitetaan opintojakson käynnistymisen jälkeen)

Arviointikriteerit ja AMK OPISKELIJAN OSAAMISEN ARVIOINTIKRITEERIT
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arviointimenetelmät
5 OSAA Käyttää asiantuntevasti ja laaja-alaisesti ammattikäsitteitä sekä hallitsee
kokonaisuuksia.

Kehittää toimintatapoja vertailemalla, yhdistelemällä ja valitsemalla tutkittua tietoa.

Valita, yhdistellä ja kehittää toimintaan soveltuvia tekniikoita ja malleja.

Toimia aloitteellisesti ja vastuullisesti asiakassuhteissa sekä ymmärtää asiakkuuden
merkityksen kokonaisuuden kannalta.

Kehittää ja uudistaa monialaisen/-ammatillisen ryhmän toimintaa.

3 OSAA Käyttää asiantuntevasti ammattikäsitteitä.

Valita toimintatapoja tutkitun tiedon ja ohjeistuksen perusteella.

Valita toimintaan soveltuvia tekniikoita ja malleja ja perustella valintansa.

Priorisoida ja ylläpitää asiakkuuksia/asiakassuhteita.

1 OSAA Käyttää systemaattisesti ammattikäsitteitä.

Perustella ja analysoida toimintaansa yleisillä ohjeilla sekä tutkitun tiedon avulla.

Toimia itsenäisesti erilaisissa tehtävissä kulloisessakin toimintaympäristössä.

Soveltaa monipuolisesti opittuja tekniikoita ja malleja.

Projekti/hanke (nimi) ● Liikuttava Ystävä - hanke yhdessä Espoon kaupungin liikuntatoimen kanssa:
Aikuisneurologisten asiakkaiden ryhmä Laurea Otaniemessä 2.9.-21.10.2015 klo
13-15

● Espoon kaupungin uusi sairaala / pilotti: Aikuisneurologisten asiakkaiden
akuuttivaiheenyksilö- ja ryhmäkuntoutustaPuolarmetsän sairaalassa os. 3E
2.9.-21.10.2015 klo 13-15

● Punttipyörät liikkeessä - kuntosaliryhmä (CP-yhdistys) Laurea Otaniemessä 2.9. -
21.10.2015 klo 18:15-19:15

Käytettävät T&K menetelmät
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen
Muut toteutusjärjestelyt

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
26.08.2015 13-16 Orientaatio /

Ryhmä 1 & 2
212 Irma Karhu,

Kati Nykänen
27.08.2015 9-11 Tutustumiskäynti

Puolarmetsän
neurologiseen
kuntoutusosastoon

Tutustumiskäynti Puolarmetsän
kuntoutusosastoon 3E

Puolarmetsän
sairaala, os.
3E,
Puolarinportti
1, Espoo

Kati Nykänen
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27.08.2015 12-14 AVH ja
tutkiminen

Lablife Kati Nykänen

27.08.2015 14-16 Alkutentti /
ryhmä 1&2

Lablife Kati Nykänen

28.08.2015 9-16 3 Neuron
asiakkaiden
tutkimissuunnitelma

Neuron asiakkaiden puhelinhaastattelu ja
tutkimussuunnitelman laatiminen parin
kanssa itsenäisesti.Palautus Optimaan
30.8. klo 23:59 mennessä

Itsenäistä

30.08.2015 23:59 Tutkimussuunnitelman
palautus

Neuron ryhmän tutkimussuunnitelman
palautus Optimaan.

Optiman
palautuskansio

31.08.2015 9-12 MS / Ryhmä
1 & 2

Kokemuskouluttaja Anu Niskanen puhuu
kokemuksistaan klo 11-12.

Lablife Irma Karhu

01.09.2015 9-12 Selkäydinvamma
/ Ryhmä 1

325+326 Kati Nykänen

02.09.2015 9-12 Selkäydinvamma
/ Ryhmä 2

325+326 Kati Nykänen

02.09.2015 12-15:30 Neuron
asiakkaiden 1.
kerta

Oman asiakkaan toimintakyvyn arviointi
ja tutkiminen,fysioterapiakertomuksen
aloittaminen.Tee fysioterapiasuunnitelma
asiakkaastasi ja palauta suunnitelma
Optimaan sille varattuun kansioon 13.9.
klo 23:59 mennessä.

liikunta- ja
kuntosali /
Puolarmetsän
sairaala os. 3E

Irma Karhu,
Kati Nykänen

03.09.2015 9-12 Parkinson /
Ryhmä 1 & 2

Lablife Irma Karhu

04.09.2015 9-12 AVH ja
Traumaattinen
aivovaurio /
Ryhmä 1 & 2

Lablife Kati Nykänen

07.09.2015 13-16 CP / Ryhmä 1 325 + 326 Kati Nykänen
08.09.2015 13-16 Liikkumisen

ohjaaminen /
Ryhmä 2

AVH ja AV asiakkaan liikkumisen
ohjaaminen

213-214
vuodeluokka

Kati Nykänen

09.09.2015 9-12 CP / Ryhmä 2 325 + 326 Kati Nykänen
09.09.2015 12-15:30 2. neuron

ryhmäkerta
kunto- ja
liikuntasali /
Puolarmetsän
sairaala os. 3E

Irma Karhu,
Kati Nykänen

10.09.2015 13-16 Liikkumisen
ohjaaminen /
Ryhmä 1

AVH ja AV asiakkaan liikkumisen
ohjaaminen

216 + 214
vuodeluokka

Kati Nykänen

13.09.2015 23:59 Neuron
asiakkaisen
fysioterapiasuunnitelmien
palautus
Optimaan

Optima

14.09.2015 13-16 ALS / Ryhmä
1 & 2

330 Irma Karhu

16.09.2015 12-15:30 3. Neuron
ryhmäkerta

kunto- ja
liikuntasali /
Puolarmetsän
sairaala os. 3E

Irma Karhu,
Kati Nykänen
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17.09.2015 9-12 Liikkumisen
ohjaaminen /
Ryhmä 1

SYV asiakkaan liikkumisen ohjaaminen 325 + 326 Kati Nykänen

23.09.2015 12-15:30 4. Neuron
ryhmäkerta

kunto- ja
liikuntasali /
Puolarmetsän
sairaala os. 3E

Irma Karhu,
Kati Nykänen

28.09.2015 9-12 Liikkumisen
ohjaaminen /
Ryhmä 2

SYV asiakkaan liikkumisen ohjaaminen 325 + 326 Kati Nykänen

30.09.2015 12-15:30 5. Neuron
ryhmäkerta

Irma sairausloman takia, Minna Munoz
toimiin koululla
neuroliikkujien ohjauksessa apuna ja
valittettavasti Puolarmetsässä ei ole
tarjolla koululta ohjausta.

kunto- ja
liikuntasali /
Puolarmetsän
sairaala os. 3E

07.10.2015 12-15:30 6. Neuron
ryhmäkerta

kunto- ja
liikuntasali /
Puolarmetsän
sairaala os. 3E

Irma Karhu,
Kati Nykänen

14.10.2015 12-15:30 7. Neuron
ryhmäkerta

kunto- ja
liikuntasali /
Puolarmetsän
sairaala os. 3E

Irma Karhu,
Kati Nykänen

21.10.2015 12-15:30 8. Neuron
ryhmäkerta

kunto- ja
liikuntasali /
Puolarmetsän
sairaala os. 3E

Irma Karhu,
Kati Nykänen

02.12.2015 9-16 Seminaari /
Ryhmä 1 & 2

213 Irma Karhu,
Kati Nykänen

09.12.2015 9-12 Neuron
lopputentti /
Ryhmä 1 & 2

Iso auditorio Irma Karhu
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