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Opintojakso Supporting Sensory Functions (G0054), 5.0

Toteutus SFG1511: 1/2015-2016 (26.08.2015 - 18.12.2015)

Tyyppi FYSIOTERAPIATY O (G012)

Ryhmat Ensisijainen: SFG13SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Kati Nykanen, IrmaKarhu

Osallistujamaar at Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015

Paasaantdinen toteutusajankohta Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus Vaihto-opiskélijoille: KyllaVapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Karhu Irma (V astuuopettagja), Nykanen Kati (Muu opettaja)

Kampus Laurea Otaniemi

Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kidli:
suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 3 op

Toteutusluokka Alueelliseen TKI-hankkeeseen perustuva LbD

Painoalat Hoitoty®n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 18.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2017

Tenttipaivat Varsinainen: 27.8. Alkutentti klo 9-11, 9.12. Lopputentti klo 9-12 Uusinnat:
03.09.2015, 01.10.2015, 21.01.2016, 18.02.2016

Opintojakson suoritettuaan Opintojakson aikana syntyva osaaminen

opiskelija osaa Opiskdlija

» Osaa méaarittéé ai stitoimintojen puutokset tai vajavuudet asiakkaan toiminta- ja
liikkumiskyvyssa seké asiakkaan kaytettdvissa olevat voimavarat huomioiden asiakkaan
ikd, yksildllinen tilanne, laheiset, kuntoutumisen vaihe seka toi mintaympéri sto.

* Osaa asiakkaan aistitoimintojen jaliikkeisiin liittyvien toimintojen harjoittamisen
tavoitteena asennon, tasapainon, jatahdonalaisten liikkeiden hallinta ja koordinaatio.

» Osaatukeajalisitd asiakkaan toimintaedel lytyksid déreis- tai keskushermoston
toimintarajoitteet seké asiakkaan voimavarat huomioiden.

Edeltavat opinnot Asiakkaan toimintarajoitteet |, Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen ja arviointi,
Kliininen paétoksenteko fysioterapiassa
Keskeinen sisalto Perehdytadn keskeisiin keskus- ja @rei shermoston vaurioihin ja toimintakyvyn

vajavuuksiin ja niiden kuntoutukseen [uentojen, kdytannon harjoitusten, neurol ogisten
asiakkaiden ryhmétoiminnan ja asiakas-casen kautta.

Oppimateriaali ALKUTENTTI:Kuikka Pekka, Pulliainen Veijo ja Hanninen Ritva (2001). Kliininen
neuropsykologia. Porvoo: WSOY : Osat: 4 Nakohavainnon héiridita s. 66-77,
Visuaaliset agnosiat s. 80-85. 5 Neglect-héiriét s. 86-96, 6 Tahdonalaisten liikkeiden
héiriét s. 97-108, 7 Kielelliset héiritt s. 111-140. 8 Muistihéiriot s. 141-165. 9
Toiminnanohjauksen héiriét s. 166-186.10 Tarkkaavuuden héiritt s. 187—-205. 11
Tunne-eldman muutoksia s. 206—228.LOPPUTENTTI (ks. Optima):-Carr, Janet
Shepherd, Roberta (2010). Neurological Rehabilitation Optimazing Motor Performance.
Churchill Livinstone Elsevier.-Liséksi luentomuistiinpanot ja erilliset
artikkelit/materiaalit (ilmoitetaan opintojakson kaynnistymisen jalkeen)

Arviointikriteerit ja AMK OPISKELIJAN OSAAMISEN ARVIOINTIKRITEERIT

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy



<P

LAUREA 274
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

arviointimenetelmat
5 OSAA Kéayttéd asiantuntevasti ja lagja-alaisesti ammattikasitteité sekad hallitsee
kokonaisuuksia.

K ehittéa toimintatapoja vertailemalla, yhdistelemélla ja valitsemalla tutkittua tietoa.
Valita, yhdistella ja kehittéa toimintaan soveltuvia tekniikoitajamallgja

Toimiaaloitteellisesti ja vastuullisesti asiakassuhteissa sekd ymmértéi asiakkuuden
merkityksen kokonaisuuden kannalta.

K ehittd4 ja uudistaa monial ai sen/-ammatillisen ryhman toimintaa.
3 OSAA Kéayttéd asiantuntevasti ammattikéasitteita.
Valita toimintatapoja tutkitun tiedon ja ohjeistuksen perusteella.
Valitatoimintaan soveltuviatekniikoitaja mallejaja perustella valintansa.
Priorisoidaja yll&pitéa asiakkuuksi a/asiakassuhteita.

1 0SAA Kayttaa systemaattisesti ammattikasitteita,
Perustella ja analysoida toimintaansa yleisilla ohjeilla seka tutkitun tiedon avulla.
Toimiaitsendisesti erilaisissatehtavissa kulloi sessakin toimintaympari stossa.

Soveltaa monipuolisesti opittuja tekniikoitajamalleja.

Projekti/hanke (nimi) . Liikuttava Y stéva - hanke yhdessa Espoon kaupungin liikuntatoimen kanssa:
Aikuisneurologisten asiakkaiden ryhma Laurea Otaniemessa 2.9.-21.10.2015 klo
13-15
. Espoon kaupungin uusi sairadla/ pilotti: Aikuisneurologisten asiakkaiden

akuuttivaiheenyksil6- ja ryhméakuntoutustaPuolarmetsin sairaal assa os. 3E
2.9.-21.10.2015 klo 13-15

. Punttipyorét liikkeessa - kuntosaliryhma (CP-yhdistys) Laurea Otaniemessi 2.9. -
21.10.2015 klo 18:15-19:15

Kaytettavat T& K menetelmat

Opiskélijan tydmaaran

jakautuminen
Muut toteutug arjestelyt
Oppimistapahtumat
Pvm Klo H [ Aihe Sisélt6 Tila Opettajat
26.08.2015 13-16 Orientaatio / 212 IrmaKarhu,
Ryhmalé& 2 Kati Nykanen
27.08.2015 9-11 Tutustumiskayngi Tutustumiskaynti Puolarmetsan Puolarmetsén | Kati Nykanen
Puolarmetsén | kuntoutusosastoon 3E sairaala, os.
neurol ogiseen 3E,
kuntoutusosastopn Puolarinportti
1, Espoo
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27.08.2015 12-14 AVH ja Lablife Kati Nykéanen
tutkiminen
27.08.2015 14-16 Alkutentti / Lablife Kati Nykanen
ryhméa 1& 2
28.08.2015 9-16 Neuron Neuron asiakkaiden puhelinhaastattelu ja Itsendista
asiakkaiden tutkimussuunnitel man laatiminen parin
tutkimi ssuunnitél ikenssa i tsenéi sesti . Pal autus Optimaan
30.8. klo 23:59 mennessa
30.08.2015 23:59 TutkimussuunniftéNearon ryhman tutkimussuunnitelman Optiman
palautus pal autus Optimaan. pal autuskansio
31.08.2015 9-12 MS/ Ryhma K okemuskouluttagja Anu Niskanen puhuu Lablife IrmaKarhu
1&2 kokemuksistaan klo 11-12.
01.09.2015 9-12 Selkdydinvamnia 325+326 Kati Nykénen
/ Ryhma 1l
02.09.2015 9-12 Selkaydinvamnia 325+326 Kati Nykanen
/ Ryhmé2
02.09.2015 12-15:30 Neuron Oman asiakkaan toimintakyvyn arviointi liikunta- ja Irma Karhu,
asiakkaiden 1. | jatutkiminen,fysioterapiakertomuksen kuntosali / Kati Nykénen
kerta aoittaminen.Tee fysioterapiasuunnitelma | Puolarmetsin
asiakkaastasi ja palauta suunnitelma sairaalaos. 3E
Optimaan sille varattuun kansioon 13.9.
klo 23:59 mennessa.
03.09.2015 9-12 Parkinson / Lablife IrmaKarhu
Ryhma1 & 2
04.09.2015 9-12 AVH ja Lablife Kati Nykanen
Traumaattinen
aivovaurio/
Ryhma1 & 2
07.09.2015 13-16 CP/Ryhmal 325 + 326 Kati Nykanen
08.09.2015 13-16 Liikkumisen AVH jaAV asiakkaan liikkumisen 213-214 Kati Nykéanen
ohjaaminen / ohjaaminen vuodeluokka
Ryhma 2
09.09.2015 9-12 CP/Ryhma?2 325 + 326 Kati Nykanen
09.09.2015 12-15:30 2. neuron kunto- ja IrmaKarhu,
ryhmékerta liikuntasali / Kati Nykénen
Puolarmetsén
sairaalaos. 3E
10.09.2015 13-16 Liikkumisen AVH jaAV asiakkaan liikkumisen 216 + 214 Kati Nykanen
ohjaaminen / ohjaaminen vuodeluokka
Ryhma 1
13.09.2015 23:59 Neuron Optima
asiakkaisen
fysioterapiasuunnitelmien
palautus
Optimaan
14.09.2015 13-16 ALS/Ryhma 330 IrmaKarhu
1&2
16.09.2015 12-15:30 3. Neuron kunto- ja IrmaKarhu,
ryhmakerta liikuntasali / Kati Nykanen
Puolarmetsén
sairadla os. 3E
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17.09.2015 9-12 Liikkumisen SYV asiakkaan liikkumisen ohjaaminen 325 + 326 Kati Nykéanen
ohjaaminen /
Ryhma 1
23.09.2015 12-15:30 4. Neuron kunto- ja IrmaKarhu,
ryhmékerta liikuntasali / Kati Nykénen
Puolarmetsén
sairaalaos. 3E
28.09.2015 9-12 Liikkumisen SYV asiakkaan liikkumisen ohjaaminen 325 + 326 Kati Nykanen
ohjaaminen /
Ryhma 2
30.09.2015 12-15:30 5. Neuron Irma sairausloman takia, Minna Munoz kunto- ja
ryhmékerta toimiin koululla liikuntasali /
neuroliikkujien ohjauksessa apunaja Puolarmetsén
valittettavasti Puolarmetséssé el ole sairaalaos. 3E
tarjolla koululta ohjausta.
07.10.2015 12-15:30 6. Neuron kunto- ja IrmaKarhu,
ryhmakerta liikuntasali / Kati Nykanen
Puolarmetsén
sairadla os. 3E
14.10.2015 12-15:30 7. Neuron kunto- ja IrmaKarhu,
ryhmékerta liikuntasali / Kati Nykénen
Puolarmetsén
sairaalaos. 3E
21.10.2015 12-15:30 8. Neuron kunto- ja IrmaKarhu,
ryhmakerta liikuntasali / Kati Nykanen
Puolarmetsén
sairadla os. 3E
02.12.2015 9-16 Seminaari / 213 IrmaKarhu,
Ryhma1 & 2 Kati Nykénen
09.12.2015 9-12 Neuron Iso auditorio IrmaKarhu
lopputentti /
Ryhma1l & 2
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