
Opintojakso Hoitotyön kliiniset menetelmät (G0071), 5.0
Toteutus SHG1321A: 2/2013-2014 , SHG1321A: 1/2014-2015 (07.01.2014 - 20.12.2014)
Tyyppi TERVEYDEN EDISTÄMINEN HOITOTYÖN KULTTUUREISSA (G003)
Ryhmät Ensisijainen: SHG13KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 02.12.2013 08:00 - 08.12.2013
Pääsääntöinen toteutusajankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Huikko Pirjo (Vastuuopettaja), Marttila Kaija (Muu opettaja), Ojala Anna (Muu
opettaja), Pastinen Eeva-Liisa (Muu opettaja)

Kampus Laurea Otaniemi
Pääsääntöinen toteutuspaikka Työ- tai harjoittelupaikalla
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 28.03.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.12.2014
Tenttipäivät Varsinainen: Kts. oppimistapahtumat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

● määritellä potilaan voimavaroja ja hoidon tarpeen, asettaa tavoitteita, suunnitella
hoitotyön toimintoja ja toteuttaa niitä sisätautien ja kirurgisen hoitotyön
ympäristössä

● arvioida potilaan tilassa tapahtuvia muutoksia tutkittuun tietoon perustuen
● suunnitella, toteuttaa ja arvioida lääkehoitoa ja aseptista toimintaa potilaan ja

oman turvallisuuden huomioon ottaen
● dokumentoida ja raportoida hoitotyötä systemaattisen kirjaamisen mallin

mukaisesti
Edeltävät opinnot 1. vuoden opintojaksot
Osaamistavoitteet Kts. Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa -kohta. Ydinkysymykset:

Miten potilaan hoitotyön prosessi etenee sisätautien ja kirurgisen hoitotyön
ympäristössä?

Miten suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan potilaan hoitotyötä sisätautien ja
kirurgisen hoitotyön ympäristössä?

Miten potilaan hoitotyötä dokumentoidaan ja raportoidaan?

Miten suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan lääkehoitoa, kivunhoitoa ja aseptista
toimintaa?

Keskeinen sisältö Osa 1 Sisätautien hoitotyö 2 op: Sisätautipotilaan hoitotyö mm. astmaa sairastavan
hoitotyö, diabetesta sairastavan hoitotyö, sepelvaltimotautia sairastavan hoitotyö,
aivoverenkiertohäiriötä sairastavan hoitotyö, sisätautien hoitotyön lääkelaskukoe.Osa 2
Kirurginen hoiotyö 1,5 op: Kirurgisen potilaan hoitotyö ennen leikkausta ja
leikkauksen jälkeen vuodeosastolla sekä päiväkirurgisen potilaan hoitotyön
erityispiirteet. Kirurgisiin sairauksiin tutustuminen. Kirurgisen hoitotyön
lääkelaskukoe.Osa 3 Perioperatiivinen hoitotyö 1,5 op: Näyttöön perustuva
perioperatiivinen hoitotyö, perioperatiivinen hoitoympäristö ja hoitovälineet,
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intraoperatiivinen hoitotyö ja postoperatiivinen heräämö-hoitotyö. Perioperatiivisen
hoitotyön lääkelaskukoe.

Oppimateriaali Ahonen, O., Blek-Vehkaluoto, M., Ekola, S., Partamies, S., Sulosaari, V. &
Uski-Tallqvist, T. 2012. Kliininen hoitotyö. Sisätauteja, kirurgisia sairauksia ja
syöpätauteja sairastavan hoito. Sanoma Pro Oy. Helsinki.Lääkelaskennan testiin
valmistautumisen apuna: Ernvall, S., Pulli, A., Salonen, A-M., Nurminen, M-L. &
Kaukkila, H-S. 2009. Lääkelaskenta. WSOY. Helsinki.Osa 3 Perioperatiivinen hoitotyö:
Hyvä peruskirja on: Lukkari, L., Kinnunen, T. & Korte, R. 2007. Perioperatiivinen
hoitotyö. WSOY. Porvoo.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Opintojakson hyväksytty suorittaminen edellyttää aktiivista osallistumista
opetukseen. 5 Osaa
● Käyttää asiantuntevasti ammattikäsitteitä.
● Perustella toimintaa tutkitun tiedon avulla.
● Toimia itsenäisesti ja aloitteellisesti tavoitteiden suunnassa. Toiminta on usein

joustavaa, järjestelmällistä, kehittämispainotteista, luovaa ja aktiivista.
● Valita toimintaan soveltuvia tekniikoita ja malleja ja perustella valintansa.
3 Osaa
● Käyttää systemaattisesti ammattikäsitteitä.
● Perustella, vertailla ja analysoida toimintaansa yleisillä ohjeilla.
● Selviytyä itsenäisesti erilaisissa tehtävissä kulloisessakin toimintaympäristössä.
● Soveltaa monipuolisesti opittuja tekniikoita ja malleja.
1 Osaa
● Käyttää keskeisiä ja asianmukaisia ammattikäsitteitä sekä osoittaa

perehtyneisyytensä tietoperustaan.
● Noudattaa sääntöjä ja ohjeita sekä perustella toimintaansa annetuilla ohjeilla.
● Toimia ohjattuna asianmukaisesti.
● Käyttää opittuja tekniikoita ja malleja.

Projekti/hanke (nimi)
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Osa 1 Sisätautien hoitotyö 2 op Osa 2 Kirurginen hoitotyö 1,5 op Osa 3
Perioperatiivinen hoitotyö 1,5 op

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
06.03.2014 12-15 osa 1

Sisätautien
hoitotyö

Orientaatio opintoihin. Astmaa sairastavan
hoitotyö.

07.03.2014 8-11 osa 1
Sisätautien
hoitotyö

Diabetesta sairastavan hoitotyö.

07.03.2014 12-15 osa 1
Sisätautien
hoitotyö

Sepelvaltiomotautia sairastavan potilaan
hoitotyö.

osa 1
Sisätautien
hoitotyö

Verkkokurssi: Verenpaineen mittaaminen,
Infektioiden torjunta ja Tuberkuloosi.
Opiskelija tekee itsenäisesti.

10.04.2014 12-15 osa 1
Sisätautien
hoitotyö

Aivoverenkiertohäiriötä sairastavan
hoitotyö.

11.04.2014 8-15 osa 1
Sisätautien
hoitotyö

Lääkelaskukoe klo 8-8.30. Sen jälkeen
opiskelija suorittaa aiheet
(munuaispotilaan hoitotyö, maksapotilaan
hoitotyö, sytopeniapotilaan hoitotyö ja
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reumapotilaan hoitotyö) joko itsenäisesti
tai pienryhmässä. Aiheet tarkentuvat
opintojakson osan aikana.

17.04.2014 12-15 osa 1
Sisätautien
hoitotyö

Tentti ja lääkelaskujen 1. uusinta.
Lääkelaskujen 2. uusinta sovitaan
erikseen.

02.10.2014 12.30-15.30 osa 2
Kirurginen
hoitotyö

Orientaatio opintoihin. Preoperatiivinen
hoitotyö.

Kaija Marttila

03.10.2014 12.30-15.30 osa 2
Kirurginen
hoitotyö

Preoperatiivinen hoitotyö. Kaija Marttila

09.10.2014 8.30-11.30 osa 3
Perioperatiivinen
hoitotyö

Orientaatio opintojaksoon.
Intraoperatiivinen hoitotyö. pakollinen!

Kaija Marttila

10.10.2014 8.30-15.30 osa 3
Perioperatiivinen
hoitotyö

TYÖPAJA, pakollinen Kaija Marttila

16.10.2014 8.30-11.30 osa 3
Perioperatiivinen
hoitotyö

Leikkauksen jälkeinen tarkkailu (l.sali ja
heräämö). Puudutetun potilaan hoito.

Kaija Marttila

17.10.2014 8.30-15.30 osa 2
Kirurginen
hoitotyö

Postoperatiivinen hoitotyö, Pakollinen. Kaija Marttila

24.10.2014 10-12 osa 2
Kirurginen
hoitotyö

Tentti Kaija Marttila
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