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Opintojakso Voimavarojen vahvistaminen (G0075), 5.0

Toteutus SHG1122: 2/2011-2012 , SHG1122: 1/2012-2013 (06.09.2012 - 19.12.2012)
Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMINEN HOITOTY ON KULTTUUREISSA (G003)
Ryhmat Ensisijainen;: SHG11KN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Kyllikki Kupari, Anna-Kaisa Hankaniemi, Elvis Konomi

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

28.11.2011 08:00 - 04.12.2011

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Hankaniemi Anna-Kaisa (Muu opettagja), Kupari Kyllikki (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Otaniemi

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 19.07.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2013
Tenttipaivat Uusinnat: 08.11.2012, 29.11.2012, 17.01.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

tunnistaa yksilon, perheen ja yhteisdn muutosvaiheita

suunnitella, toteuttaa, arvioida ja dokumentoida perhehoitoty6té/miel enterveys-
ja péihdehoitotytta

huomioida kulttuurisensitiivisyyden ndkokulman hoitotyéssa

suunnitella, toteuttaa ja arvioida kuntoutumista edistavaa hoitoty 6ta

valitayksilon, perheen ja yhteison voimavaroja vahvistavia hoitotyon menetelmia

dokumentoida hoitoty6ta systemaatti sen kirjaamisen mallin mukai sesti

integroida ja soveltaa kliinisessi hoitotydssé tutkittua tietoa psykiatrian tutkimus-,
seuranta ja hoitomenetel mista

toteuttaa |a8kehoitoa turvallisesti, tarkasti ja aseptisesti

Edeltavat opinnot

edeltavat opintojaksot

Osaamistavoitteet

Opintojaksossa sovel letaan hoitotyon menetel maosaamista vahvistamalla asiakkaan
voimavaroja eldman eri muutosvaiheissa. Asiakkaan terveyttd kuormittavia tekijéité ja
eldman eri tilantei ssa tarkastellaan perhehoitotydn, mielenterveys-, kriisi- ja
péihdehoitotydn seka kuntoutumista edistavan tydotteen nakokulmista. Opintojaksossa
painottuvat monikulttuurinen |18hestymistapa ja kul ttuurinen hoitotyo.

K eskeinen sisalto

Asenteet, ennakkoluulot jaarvot Mielenterveyden kasite, Ravinto jamielialahairiot
opetusmoniste kotiin Ahdistus & Mielenterveyden héirididen etiologiaa analyyttisesta
nakokulmasta (Inhimilliset oikeudet ja velvollisuudet mielenterveyden fokuksessa)
Hoitosuhde ( yhteistydsuhde) prosessinaja avoin dialogisuus, yksilévastuinen hoitotyo :
Munnukka, Parse, Terveen perheen kriteereité(Jari Sinkkonen) Y htei sthoidon
periaatteet kuntouttavassa hoitotydssd, mielenterveyskuntoutus, ryhméan ohjaaminen,
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interventiot jne.

Oppimateriaali

K eskustelevaan kirjakokeeseen luetaan: Lundell Susanna 2008. K ateus tydyhtei stssa
V alimaki-Hol opainen —Jokinen ; Psykiatrinen hoitoty® muutoksessa. Havio-Inkinen-
Partanen 2008. Paihdehoitoty® Uusimpia tutkimuksia sovelletaan oppituntien sisdll6issa

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Ryhmakirjakokeessa numeerinen arviointi 1-5 Alustusten pohjalta vertaisa-arvioivaa,
laadullista keskustelua

Projekti/hanke (nimi)

Foremassi

Kaytettavat T& K menetelmat

Harjoitteluun annettu, tutkimukseen pohjautuva kehitystehtava ( Foremassi) Alustuksiin
kéytetdan tiedon hakua ja kaikissa al Gustuksi ssa tutkimuksellinen | 8hestymi stapa.
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