
Opintojakso Voimavarojen vahvistaminen (G0075), 5.0
Toteutus SHG1122: 2/2011-2012 , SHG1122: 1/2012-2013 (06.09.2012 - 19.12.2012)
Tyyppi TERVEYDEN EDISTÄMINEN HOITOTYÖN KULTTUUREISSA (G003)
Ryhmät Ensisijainen: SHG11KN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Kyllikki Kupari, Anna-Kaisa Hankaniemi, Elvis Konomi
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 28.11.2011 08:00 - 04.12.2011
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Hankaniemi Anna-Kaisa (Muu opettaja), Kupari Kyllikki (Muu opettaja)
Kampus Laurea Otaniemi
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K,

Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 19.07.2012 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 19.06.2013
Tenttipäivät Uusinnat: 08.11.2012, 29.11.2012, 17.01.2013

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa · tunnistaa yksilön, perheen ja yhteisön muutosvaiheita

· suunnitella, toteuttaa, arvioida ja dokumentoida perhehoitotyötä/mielenterveys-
ja päihdehoitotyötä
· huomioida kulttuurisensitiivisyyden näkökulman hoitotyössä
· suunnitella, toteuttaa ja arvioida kuntoutumista edistävää hoitotyötä
· valita yksilön, perheen ja yhteisön voimavaroja vahvistavia hoitotyön menetelmiä
· dokumentoida hoitotyötä systemaattisen kirjaamisen mallin mukaisesti
· integroida ja soveltaa kliinisessä hoitotyössä tutkittua tietoa psykiatrian tutkimus-,
seuranta ja hoitomenetelmistä
· toteuttaa lääkehoitoa turvallisesti, tarkasti ja aseptisesti

Edeltävät opinnot edeltävät opintojaksot
Osaamistavoitteet Opintojaksossa sovelletaan hoitotyön menetelmäosaamista vahvistamalla asiakkaan

voimavaroja elämän eri muutosvaiheissa. Asiakkaan terveyttä kuormittavia tekijöitä ja
elämän eri tilanteissa tarkastellaan perhehoitotyön, mielenterveys-, kriisi- ja
päihdehoitotyön sekä kuntoutumista edistävän työotteen näkökulmista. Opintojaksossa
painottuvat monikulttuurinen lähestymistapa ja kulttuurinen hoitotyö.

Keskeinen sisältö Asenteet, ennakkoluulot ja arvot Mielenterveyden käsite, Ravinto ja mielialahäiriöt
opetusmoniste kotiin Ahdistus & Mielenterveyden häiriöiden etiologiaa analyyttisestä
näkökulmasta (Inhimilliset oikeudet ja velvollisuudet mielenterveyden fokuksessa)
Hoitosuhde ( yhteistyösuhde) prosessina ja avoin dialogisuus, yksilövastuinen hoitotyö :
Munnukka, Parse, Terveen perheen kriteereitä(Jari Sinkkonen) Yhteisöhoidon
periaatteet kuntouttavassa hoitotyössä, mielenterveyskuntoutus, ryhmän ohjaaminen,
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interventiot jne.
Oppimateriaali Keskustelevaan kirjakokeeseen luetaan: Lundell Susanna 2008. Kateus työyhteisössä

Välimäki-Holopainen –Jokinen ; Psykiatrinen hoitotyö muutoksessa. Havio-Inkinen-
Partanen 2008. Päihdehoitotyö Uusimpia tutkimuksia sovelletaan oppituntien sisällöissä

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Ryhmäkirjakokeessa numeerinen arviointi 1-5 Alustusten pohjalta vertaisa-arvioivaa,
laadullista keskustelua

Projekti/hanke (nimi) Foremassi
Käytettävät T&K menetelmät Harjoitteluun annettu, tutkimukseen pohjautuva kehitystehtävä ( Foremassi) Alustuksiin

käytetään tiedon hakua ja kaikissa alöustuksissa tutkimuksellinen lähestymistapa.
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