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Opintojakso Voimavarojen vahvistaminen (G0075), 5.0

Toteutus SHG1221A: 2/2012-2013 (14.05.2012 - 31.05.2013)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMINEN HOITOTYON KULTTUUREISSA (G003)
Ryhmat Ensisijainen: SHG11SA Muut;

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

28.11.2011 08:00 - 04.12.2011

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskeijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Talasma Hannamari (Vastuuopettaja), Hankaniemi Anna-Kaisa (Muu opettaja), Kupari
Kyllikki (Muu opettaja)
Kampus Laurea Otaniemi

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K,
Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus. 1 op T&k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

30.06.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 31.05.2014

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

tunnistaa yksilon, perheen ja yhteisdn muutosvaiheita

suunnitella, toteuttaa, arvioida ja dokumentoida perhehoitoty6té/miel enterveys-
ja péihdehoitotyta

huomioida kulttuurisensitiivisyyden ndkokulman hoitoty6ssa

suunnitella, toteuttaa ja arvioida kuntoutumista edistavaa hoitoty 6ta

valitayksilén, perheen ja yhtei son voimavaroja vahvistavia hoitotydn menetelmia

dokumentoida hoitoty6ta systemaatti sen kirjaamisen mallin mukai sesti

integroida ja soveltaa kliinisessi hoitotydssa tutkittua tietoa psykiatrian tutkimus-,
seuranta ja hoitomenetel mista

toteuttaa |a8kehoitoa turvallisesti, tarkasti ja aseptisesti

Edeltavat opinnot

edeltavat opintojaksot

Osaamistavoitteet

Kts. yst. yll& Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa. Lisaksi opintojakson
tavoitteena on, etté opiskelija osaa vastat seuraaviin kysymyksiin opintojakson
suoreitettuaan: Mité tutkimus-, seuranta - ja hoitomenetel mid kéytetédén psykiatrisen
potilaan hoidossa?

Miten tunnistetaan yksilén, perheen ja yhtei sbn muutosvaiheet?

Miten kulttuurisessa hoitotydssé voidaan kehittyd?

Miten suunnitellaan, toteutetaan, arvioidaan ja dokumentoidaan perhehoitoty6ta
seké& mielenterveys-, kriisi- ja pdihdehoitoty6té?

Miten edistetéan potilaan kuntoutumista?

Keskeinen sisalto

Hoitotydssa voimavarojen vahvistaminen (empowerment) tarkoittaa potilaan tukemista
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mm. potilasohjauksen avulla, johon liittyy tasa-arvoinen vuorovaikutussuhde ja toisen
kunnioitus. Ohjauksen avulla potilas kykenee toimimaan itsendisesti ja pystyy
valitsemaan hoitovai htoehdoista itselleen soveliaimmat. Opintojakson aikana
perehdytdan mielenterveyspotilaiden, perheiden jalasten seka péihdeasiakkai den
voimavarojen vahvistamiseen eldman eri vaiheissa. Opintojakson aikana lagjennetaan
osaami sta kulttuuri sessa hoitotydssa seké kuntoutumista edi stévissa hoitotyon

menetel missi.

Ohjausjaviestinta

Ohjaus ja viestintéa Optimassa opintojakson kansiossa GO075 -kansiossa tai tarvittaessa
sadhkdpostitse pienryhmille.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

5: Opiskelijaosaa: Kayttda asiantuntevasti ammattikasitteitd. Perustella toimintaa
tutkitun tiedon avulla. Valitatoimintaan soveltuviatekniikoitaja mallegjaja perustella
valintansa. Toimia asiakaslahtdisesti jatilanteenmukaisesti. Kriittisesti soveltaa
ammatti eettisid periaatteita toiminnassaan. 3: Opiskelija osaa: Kéyttaa systemaatti sesti
ammattikasitteitd. Perustella, vertaillaja analysoidatoimintaansayleisilla ohjeilla

Soveltaa monipuolisesti opittujatekniikoitajamallgja. Toimiaammatillisesti
asiakastilanteissa. Perustella toi mintaansa ammatti eettisten periaatteiden mukai sesti. 1.
Opiskelija osaa: Kayttéa keskeisid ja asianmukai sia ammattikasitteita seka osoittaa
perehtyneensa tietoperustaan. Noudattaa séénttja ja ohjeita seka perustella toimintaansa
annetuillaohjeilla. Kéyttaa opittujatekniikoitajamalleja. Ottaa toiminnassaan
asiakkaat huomioon. Toimiaammattieettisten periaatteiden mukaisesti.

Proj ekti/hanke (nimi)

Opintojakson aikana syksylla 2012 osa mielenterveys- ja paihdehoitotyon opinnoista
toteutetaan WDC-hankkeessa joko Erilaisia samanalaisia- (25.10.2012) tai Mielen
hyvinvainti -tapahtumassa (29.11.2012). Tapahtumien suunnitteluun, toteutukseen ja
arviointiin resurssoitu opiskelijan tyémaara resurssoidaan siten, ettd osa tunneista
sidotaan ko., opintojaksolle, osa opintojaksolle GO078. Naytét (oma erillisesti sovittu
opintoteutus) voidaan edell&d mainittujen hanketoteutusten lisdksi antaa Tikkurilan
Laurean hallinnoiman Sateenvarjohankkeen tapahtumassa vkolla 39 seka Peijaksen tai
K ellokosken sairaal assa hoitotyon kehittamistarpeisiin liittyen. Lisaksi
nayttototeutukseen voidaan liittda 18hiopetuksen work shopin suunnittelu, toteutus ja
arviointi.

Kaytettavat T& K menetelmét

Hanketapahtuman projektimainen suunnittelu, toteutus jaarviointi.

Opiskelijan tydmaaran
jakautuminen

Osa 1 Mielenterveys- ja pdihdehoitoty6 2 op: Lahiopetus: 18 h (31.5.8h 1.6.4h24.8. 6
h) ltsenéinen - ja pienryhmétyoskentely: 30 h (23.8. 8 h muu ryhmén kesken sovittu
tytskentely) Hanketapahtuma: 6 h
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