
Opintojakso Voimavarojen vahvistaminen (G0075), 5.0
Toteutus SHG1321A: 2/2013-2014 , SHG1321A: 1/2014-2015 (01.01.2014 - 29.05.2015)
Tyyppi TERVEYDEN EDISTÄMINEN HOITOTYÖN KULTTUUREISSA (G003)
Ryhmät Ensisijainen: SHG13KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 02.12.2013 08:00 - 08.12.2013
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Kontkanen Irene (Vastuuopettaja), Hankaniemi Anna-Kaisa (Muu opettaja), Heikkilä
Kaija (Muu opettaja), Kupari Kyllikki (Muu opettaja), Lahtinen Pia (Muu opettaja),
Talasma Hannamari (Muu opettaja)

Kampus Laurea Otaniemi
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 29.05.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 18.12.2015
Tenttipäivät Varsinainen: 04.04.14 Uusinnat: 22.05.2014, 10.06.2014, 06.11.2014, 04.12.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa · tunnistaa yksilön, perheen ja yhteisön muutosvaiheita

· suunnitella, toteuttaa, arvioida ja dokumentoida perhehoitotyötä/mielenterveys-
ja päihdehoitotyötä
· huomioida kulttuurisensitiivisyyden näkökulman hoitotyössä
· suunnitella, toteuttaa ja arvioida kuntoutumista edistävää hoitotyötä
· valita yksilön, perheen ja yhteisön voimavaroja vahvistavia hoitotyön menetelmiä
· dokumentoida hoitotyötä systemaattisen kirjaamisen mallin mukaisesti
· integroida ja soveltaa kliinisessä hoitotyössä tutkittua tietoa psykiatrian tutkimus-,
seuranta ja hoitomenetelmistä
· toteuttaa lääkehoitoa turvallisesti, tarkasti ja aseptisesti

Edeltävät opinnot edeltävät opintojaksot
Keskeinen sisältö -perhehoitotyö (käsitteet ja käytäntö)-lasten hoitotyön teoria ja käytäntö-naistentaudit ja

naistentautien hoitotyö teoria ja käytäntö-näyttöön perustuvan tiedon käsitteleminen
aihepiiriin liittyen-lääkelaskuteoria ja lääkelaskutentti

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

~~~~5: Opiskelija osaa:Käyttää asiantuntevasti ammattikäsitteitä.Perustella toimintaa
tutkitun tiedon avulla.Valita voimavaroja vahvistamaan hoitotyön toimintaan soveltuvia
tekniikoita ja malleja ja perustella valintansa.Toimia asiakaslähtöisesti ja
tilanteenmukaisesti.Kriittisesti soveltaa ammattieettisiä periaatteita toiminnassaan.3:
Opiskelija osaa:Käyttää systemaattisesti ammattikäsitteitä.Perustella, vertailla ja
analysoida toimintaansa yleisillä ohjeilla.Soveltaa monipuolisesti opittuja voimavaroja
vahvistavia hoitotyön tekniikoita ja malleja.Toimia ammatillisesti asiakastilanteissa/
Tietää, miten ammatillisesti kuuluisi toimia.Perustella toimintaansa ammattieettisten
periaatteiden mukaisesti.1: Opiskelija osaa:Käyttää keskeisiä ja asianmukaisia
ammattikäsitteitä sekä osoittaa perehtyneensä tietoperustaan.Noudattaa sääntöjä ja
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ohjeita sekä perustella toimintaansa annetuilla ohjeilla.Käyttää opittuja voimavaroja
vahvistavia hoitotyön tekniikoita ja malleja.Ottaa toiminnassaan asiakkaat
huomioon.Toimia ammattieettisten periaatteiden mukaisesti.

Käytettävät T&K menetelmät -tutkimusartikkelien lukeminen perhehoitotyöhön liittyen

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
06.11.2014 12.30 -

15.45
4 ALOITUS

Perhehoitotyö
-Orientaatio-Pienryhmiin jakautuminen 324 Irene

Kontkanen
13.11.2014 12.30 -

15.45
4 Perhehoitotyö

työpajat
-pakolliset työpajatunnit (lastenhoitotyö ja
naistentaudit)

218 ja 219 Kaija
Heikkilä,
Irene
Kontkanen

14.11.2014 12.30 -
15.45

4 perhehoitotyö
+
lääkelaskukoe

217 Irene
Kontkanen

21.11.2014 12.30 -
15.45

4 perhehoitotyö 217 Kaija
Heikkilä

27.11.2014 8.30 -
11.45

4 perhehoitotyö 325 Kaija
Heikkilä

27.11.2014 12.30 -
15.45

4 perhehoitotyö 325 Irene
Kontkanen

28.11.2014 8.30 -
15.45

8 perhehoitotyö Itsenäinen työskentely yksilötehtävä ja
pienryhmätehtävä

- Irene
Kontkanen

04.12.2014 8.30 -
11.45

4 perhehoitotyön
seminaari

217 Kaija
Heikkilä,
Irene
Kontkanen
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