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Opintojakso V oimavaral éhtdinen ohjaus ja konsultointi (G0078), 5.0

Toteutus SHG1211A: 1/2012-2013 (01.06.2012 - 21.12.2012)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMINEN HOITOTYON KULTTUUREISSA (G003)
Ryhmat Ensisijainen: SHG11SA Muut;

Projektissa mukana

Luennoitsijat SyOpataudit: Hakkinen Taina 1 op

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

21.05.2012 08:00 - 03.06.2012

Paasaantdinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Talasma Hannamari (Vastuuopettaja), Hankaniemi Anna-Kaisa (Muu opettaja),
Hakkinen Taina (Muu opettaja)
Kampus Laurea Otaniemi

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kidli:
suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 4 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

21.01.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.12.2013

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

suunnitella, toteuttaa ja arvioida yksilon ja ryhman voimavaral ahtdista ohjausta
suunnitella, toteuttaa ja arvioida kotona asuvan asiakkaan hoitoty6ta

ohjata asiakasta hyvinvointi-, terveys- ja e-palveluiden kdytdssa

arvioida opiskelijan ja tydntekijan konsultoinnin ja tydnohjauksen tarvetta seka
hyddyntaéa niita erilai sissa hoitotyon ympéristdissa

. integroida ja soveltaa kliini sessi hoitotydssé tietoa sybpétaudei sta

Edeltavat opinnot

1.-2. vuoden opintojaksot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

OPS-toteutus ryhméan SHG11SA kohdalla erilai sessa jarjestyksessa kuin
nuorisoryhmill&. Téasté syysta edeltévia opintoja edellytetddn vain 1. vuodelta.

Osaamistavoitteet

Kts. yst. yll& Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa

K eskeinen sisalto

YDINKYSYMYKSET: Miten suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan
voimavara éhtdista yksilo- ja ryhmaohjausta?Miten kotihoitotydssa edistetéén ohjauksen
avulla asiakkaan voimaantumista? Mita konsultointi tarkoittaa hoitoty6ssa?

Miksi tyonohjausta tarvitaan hoitotydssa? Mité tutkimus-, seuranta - ja hoitomenetelmié
kéytetdan syOpétaudeissa? V oimavara dhtdinen ohjaus on hoitotydn menetelmé, jonka
tarkoituksena on edistaé asiakkaiden vastuullista itsehoitoa. VV oimavaral 8ht6isen
ohjauksen ja konsultoinnin tarkoituksena on kehittd& opiskelijan ja tydntekijéan ohjaus- ja
konsultointitaitoja.

Oppimateriaali

Oppimateriaalina kaytetéén lagjasti hoitotyon ohjaukseen liittyvaa kirjallisuutta,
tutkimuksia seka artikkel eita.

Ohjausjaviestinta

L 8hiopetus, hanketapahtumien suunniteluun osallistuminen ("tiimivastaavat" tms.),
Optima, séhkdposti ja pienryhmaohjaus tarvittaessa.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

5: Opiskelijaosaa: Kayttda asiantuntevasti ammattikasitteitéd. Perustella toimintaansa
tutkitun tiedon avulla. Valitatoimintaan soveltuviatekniikoitaja mallejaja perustella
valintansa. Edistéd ryhméan toimintaa. 3: Opiskelijaosaa: K&yttéd systemaatti sesti
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ammattikasitteita Perustella, vertaillaja analysoidatoimintaansayleisilla ohjeilla.
Soveltaa monipuolisesti opittujamallgjajatekniikoita. Toimiaryhmassa
tavoitesuhteisesti. 1: Opiskelija osaa: Kayttéa keskeisidlyksittéisid ja asianmukaisia
ammattikasitteité sekéd osoittaa perehtyneensd tietoperustaan. Noudattaa sdantdja ja
ohjeita seka perustella toimintaansa annetuillaohjeilla. Kéyttda opittuja tekniikoitaja
mallgja. Toimiaryhman jésenena

Proj ekti/hanke (nimi)

Opintojakson aikana syksylla 2012 opinnot toteutetaan WDC-hankkeessa joko Erilaisia
samanalaisia - (25.10.2012) tai Mielen hyvinvointi -tapahtumassa (29.11.2012).
Tapahtumien suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin opiskelijan tydmaara
resurssoidaan siten, etté osa tunneista sidotaan ko., opintojaksolle, osa opintojaksolle
GO0075 (tapahtuma 6 h). Naytot (oma erillisesti sovittu opintoteutus) voidaan edella
mainittujen hanketoteutusten lisdksi antaa Tikkurilan Laurean hallinnoiman

Sateenvar johankkeen tapahtumassa vkolla 39 seké Peijaksen tai Kellokosken

sairaal assa hoitoty6n kehittdmistarpeisiin liittyen.

Kaytettavat T& K menetelmat

Projektimainen tydskentely, palvelumuotoilun sovellutukset, kehittdmistehtavat

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

osal: Ohjaus hoitoty6ssa 2 op: -1dhiopetus. HUOM! Y hteinen orientaatio opintojaksolle
4 h (osat 1-3) 5 x 4 h -itsendinen/pienrymétydskentely 46 h/opiskelija 0sa 2: Kotihoito
1 op: -I&hiopetus: HUOM! Y hteinen orientaatio opintojaksolle 4 h (osat 1-3) 2x 4 h
-itsendinen/pienryhmétydskentely n. 19 h  Osa 3: Tyonohjaus 1 op: -1dhiopetus 8 h
-pienryhmé/itsenéinen tydskentely n. 19 h/opiskelija Osa4: Syopétaudit 1 op:

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




