
Opintojakso Voimavaralähtöinen ohjaus ja konsultointi (G0078), 5.0
Toteutus SHG1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)
Tyyppi TERVEYDEN EDISTÄMINEN HOITOTYÖN KULTTUUREISSA (G003)
Ryhmät Ensisijainen: SHG13SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Talasma Hannamari (Vastuuopettaja), Laurea Otaniemi, sote Jonna Vierula (Muu
opettaja), Laurea Otaniemi, sote Taina Häkkinen (Muu opettaja), Marttila Kaija (Muu
opettaja), Mäkelä Tiina (Muu opettaja), Ojala Anna (Muu opettaja)

Kampus Laurea Otaniemi
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Verkko/virtuaali Kieli:

suomi Virtuaalisuus: 2 op T&k-integraatio: 1 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2016
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa ● suunnitella, toteuttaa ja arvioida yksilön ja ryhmän voimavaralähtöistä ohjausta

● suunnitella, toteuttaa ja arvioida kotona asuvan asiakkaan hoitotyötä
● ohjata asiakasta hyvinvointi-, terveys- ja e-palveluiden käytössä
● arvioida opiskelijan ja työntekijän konsultoinnin ja työnohjauksen tarvetta sekä

hyödyntää niitä erilaisissa hoitotyön ympäristöissä
● integroida ja soveltaa kliinisessä hoitotyössä tietoa syöpätaudeista

Edeltävät opinnot 1.-2. vuoden opintojaksot
Osaamistavoitteet Opintojakson suoritettuaan opiskelija osaa:Suunnitella, toteuttaa ja arvioida

yksilön ja ryhmän voimavaralähtöistä ohjaustaOhjata asiakasta hyvinvointi-,
terveys- ja e-palveluiden käytössäMiten suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan
voimavaralähtöistä yksilö- ja ryhmäohjausta?

Keskeinen sisältö Ohjaus hoitotyössä (2 op):Pienryhmätehtävä:Opiskelijat suunnittelevat, toteuttavat
ja arvioivat hoitotyön toimenpideohjauksen ensimmäisen vuoden opiskelijoille
Hoitotyön perusauttamismenetelmät -opintojaksolla. Oppimistehtävä toteutetaan
pienryhmissä (2-3 opiskelijaa/ryhmä).Ennen ohjausta, pienryhmät perehtyvät
hoitotyön ohjaukseen teoriassa. Pienryhmät lukevat vähintään 4 hoitotieteellistä
ohjausta käsittelevää artikkelia (joista ainakin 1 on englanninkielinen) ja vastaavat
teoreettiseen tietoon viittaamalla seuraaviin kysymyksiin:Miten ohjaus hoitotyössä
ja sen lähikäsitteet määritellään? Millaisia taitoja ja valmiuksia se sairaanhoitajalta
edellyttää?Pienryhmät kirjaavat oppimistehtäväänsä suunnitelman ohjaustilanteita
varten. Suunnitelman on pohjauduttava näyttöön perustuvaan tietoon tai muuhun
hoitosuositukseen.

Käytettävät T&K menetelmät Opintojakson osan Voimavaralähtöinen ohjaus ja konsultointi aikana opiskelijat
osallistuvat ohjaajina ensimmäisen vuoden opintojaksolle Hoitotyön
perusauttamismenetelmät. Opiskelijat toimivat työpajaohjaajina nuoremmille
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opiskelijoille.
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