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virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Huikko Pirjo (Muu opettaja), Karhu Irma (Muu opettaja), Mäkelä Tiina (Muu opettaja),
Ojala Anna (Muu opettaja), Pastinen Eeva-Liisa (Muu opettaja), Suominen Jonna (Muu
opettaja), Yli-Hallila Elisa (Muu opettaja)

Kampus Laurea Otaniemi
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 20.07.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.06.2012
Tenttipäivät Varsinainen: Kts. jokaisen osion kohdalta erikseen

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa · kuvata hoitotyön kehitysvaiheita

· perustella toimintaansa hoitotyön arvojen ja eettisten ohjeiden mukaan
· suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslähtöisesti ja näyttöön perustuen
hoitotyötä
· laskea lääkematematiikkaa ja toteuttaa lääkehoitoa turvallisesti, tarkasti ja
aseptisesti
· dokumentoida ja raportoida hoitotyötä systemaattisen kirjaamisen mallin sekä
lakien ja asetusten vaatimalla tavalla
· integroida ja soveltaa sisätautien tutkittua tietoa hoitotyössä

Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet

● kuvata hoitotyön kehitysvaiheita
● perustella toimintaansa hoitotyön arvojen ja eettisten ohjeiden mukaan
● suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslähtöisesti ja näyttöön perustuen

hoitotyötä
● laskea lääkematematiikkaa ja toteuttaa lääkehoitoa turvallisesti, tarkasti ja

aseptisesti
● dokumentoida ja raportoida hoitotyötä systemaattisen kirjaamisen mallin sekä

lakien ja asetusten vaatimalla tavalla
● integroida ja soveltaa sisätautien tutkittua tietoa hoitotyössä

Keskeinen sisältö Osa 1 Hoitotyön auttamismenetelmät: Sisältö toteutussuunnitelman mukainen Osa 2
Lääkehoito ja lääkematematiikka: lääkehoidon prosessi, lääkehoidon merkitys osana
hoidon kokonaisuutta, turvallisen lääkehoidon perusta, lääkelaskut, erilaiset
lääkemuodot, lääkitsemistavat, lääkehoidon vaikuttavuuden arviointi ja lääkehoidon
ohjaus Osa 4 Sisätaudit ja kliininen fysiologia: Sydämen ja verenkierron sairaudet,
umpieritysrauhasten sairaudet, keuhkosairaudet, neurologiset sairaudet,
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munuaissairaudet ja ruuansulatuselimistön sairaudet
Oppimateriaali Osa 1 Hoitotyön auttamismenetelmät: Rautava-Nurmi, H., Westergård, A., Henttonen,

T., Ojala, M. & Vuorinen, S. 2012. Hoitotyön taidot ja toiminnot. Sanoma Pro Oy.
Helsinki.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät Opintojakson arviointi T1-K5

5

OSAA

käyttää asiantuntevasti ammattikäsitteitä

valita tilanteen mukaiset auttamismenetelmät ja perustella toimintansa

toimia ammatillisesti, asiakaslähtöisesti ja tilanteen mukaisesti

soveltaa kriittisesti ammattieettisiä periaatteita toiminnassaan

3

OSAA

käyttää sisätautien keskeistä tietoa hoitotyössä systemaattisesti

soveltaa hoitotyön auttamismenetelmiä ja hoitotyön prosessia

toimia ammattieettisesti asiakastilanteissa

perustella toimintaansa ammattieettisten periaatteiden mukaisesti

1

OSAA

käyttää hoitotyön keskeisiä käsitteitä

toteuttaa lääkehoitoa turvallisesti, tarkasti ja aseptisesti

käyttää hoitotyön auttamismenetelmiä

toiminnassaan ottaa asiakkaat huomioon

toimia sairaanhoitajan ammattieettisten periaatteiden mukaisesti
LÄÄKELASKUT Hyväksytty/Hylätty

Projekti/hanke (nimi) Oma potilasprojekti
Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Osa 1 Hoitotyön auttamismenetelmät 5 op Osa 2 Lääkehoito ja lääkematematiikka 2 op
Osa 3 Bioanalytiikan menetelmät 1 op Osa 4 Sisätaudit ja kliininen fysiologia 2 op

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
02.09.2013 8-11 Osa 1 Orientoituminen opintojaksoon. Pirjo Huikko
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Hoitotyön
auttamismenetelmät

02.09.2013 12-15 Osa 1
Auttamismenetelmät

Potilasvuoteet hoitotyössä, potilasvuoteen
petaus ja painehaavojen ehkäisy

Anna Ojala

05.09.2013 11.30-16 Osa 1
Auttamismenetelmät

Itsenäistä työskentelyä pienryhmissä
(Pirjo Korhonen) p

214 ja varasto

09.09.2013 12-15 Osa 1
Auttamismenetelmät

Vuodepotilaan asentohoito ja vuodepesut Anna Ojala

16.09.2013 8.30-14 Osa 1
Auttamismenetelmät

Aseptinen toiminta hoitotyössä
TYÖPAJA (pakollinen)

214 Pirjo Huikko,
Anna Ojala

24.09.2013 8-11 Osa 1
Auttamismenetelmät

Ulostamisen häiriöiden hoitotyö ja
enteraalinen ravitsemus
● rektaaliputken laitto
● nenämahaletkun laitto

Anna Ojala

30.09.2013 12-15 Osa 1
Auttamismenetelmät

Ryhmätehtävien ESITYKSET Pirjo Huikko

01.10.2013 8-11 Osa 1
Auttamismenetelmät

Virtsaaminen
● katetrointi

Anna Ojala

07.10.2013 12-15 Osa 1
Auttamismenetelmät

Hengitys
● hapen antaminen
● liman imeminen

Pirjo Huikko

09.10.2013 8-11 Osa 1
Auttamismenetelmät

Verenkierto
● verenpaineen mittaaminen

Pirjo Huikko

15.10.2013 11-45-15.15 Osa 1
Auttamismenetelmät

Ergonomian aloitusluento.Opettaja: Irma
Karhu

16.10.2013 12-15 Osa 1
Auttamimenetelmät

Ergonomiavideo, käsikirjoituksen työstö
ITSENÄISESTI ryhmissä. (Irma Karhu)

21.10.2013 8.30-11.45 Osa 1
Auttamismenetelmät

Hoitotyön TYÖPAJA (pakollinen) Ryhmä
1

214 Pirjo Huikko,
Anna Ojala

21.10.2013 12.30-15.45 Osa 1
Auttamismenetelmät

Hoitotyön TYÖPAJA (pakollinen) Ryhmä
2

214 Pirjo Huikko,
Anna Ojala

23.10.2013 11.45-12.45 Osa 1
Auttamismenetelmät

Oman kehon käyttö (liikuntasalissa).
Opettaja: Irma Karhu

Liikuntasali

23.10.2013 12.45-15 Osa 1
Auttamismenetelmät

Ergonomian potilassiirrot. Opettaja: Irma
Karhu

214

25.10.2013 8-12 Osa 1
Auttamismenetelmät

Ergonomia videoiden/still kuvien kuvaus
ja oppimistehtävän ITSENÄINEN kuvaus
ja arviointi ryhmissä. Vartkaa kamera
infosta ja sopikaa kuvausajat ryhmässä
keskenänne. (Irma Karhu)

214

28.10.2013 8-11 Osa 1
Auttamismenetelmät

Rakenteinen kirjaaminen ja
potilasasiakirjoihin liittyvät säädökset

Pirjo Huikko

28.10.2013 12-15 Osa 1
Auttamismenetelmät

Ergonomiaoppimistehtävien esitys
Opettaja: Irma Karhu

02.12.2013 8-10 Osa 1
Auttamismenetelmät

TENTTI Uusinnat yleisinä tenttipäivinä
23.1.2014 ja 27.3.2014. Muista
ilmoittautua LaureaFaktan mukaan!

Anna Ojala

27.11.2013 12-15 osa 3
Bioanalytiikka

Käydään ensimmäisellä tapaamiskerralla
läpi tämän osion sisältö, seuraavat
tapaamiset, ryhmäjaot ym.

Elisa
Yli-Hallila

23.01.2014 8 - 11 Lääkehoito Tiina Mäkelä

3 / 4
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy



28.01.2014 8 - 11 Lääkehoito Tiina Mäkelä
31.01.2014 8 - 11 Lääkehoito Tiina Mäkelä
03.02.2014 8 - 11 Lääkehoito ½ ryhmää, injektiot Tiina Mäkelä
05.02.2014 12 - 15 Lääkehoito ½ ryhmää, injektiot Tiina Mäkelä
12.02.2014 8 - 11 Lääkehoito Tentti Tiina Mäkelä

Osa 4
Sisätaudit ja
kliininen
fysiologia

Tunnit ilmoitetaan myöhemmin.
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