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Opintojakso V oimavaral éhtdinen ohjaus ja konsultointi (G0155), 5.0

Toteutus STG1211: 1/2012-2013 (01.06.2012 - 21.12.2012)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMINEN HOITOTYON KULTTUUREISSA (G023)
Ryhmat Ensisijainen: STG10SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

21.05.2012 08:00 - 03.06.2012

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Makela Tiina (Vastuuopettaja), Haapa Sari (Muu opettaja), Hakkinen Taina (Muu
opettaja), Kupari Kyllikki (Muu opettaja)
Kampus Laurea Otaniemi

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmaKieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

21.01.2013 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 21.12.2013

Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan

opiskelija osaa . suunnitella, toteuttaa ja arvioida yksilon ja ryhman voimavaral ahtdista ohjausta
. suunnitella, toteuttaa ja arvioida kotona asuvan asiakkaan hoitoty6ta
. ohjata asiakasta hyvinvointi-, terveys- ja informaatioteknol ogiapal vel uiden
kaytossa
. arvioida opiskelijan ja tydntekijan konsultoinnin ja tydnohjauksen tarvetta seka
hyddyntaé niita erilai sissa hoitotyon ympéristdissa
. integroida ja soveltaa kliini sessi hoitotydssé tietoa sytpétaudei sta
Edeltavat opinnot 1.-2. vuoden opintojaksot
Osaamistavoitteet Ksylla

Keskeinen sisalto

YDINKYSYMYKSET: Miten suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan
voimavaral dhtoista yksil6- ja ryhméohjausta?Miten kotihoitotydssé edistetéddn ohjauksen
avulla asiakkaan voimaantumista? Mité konsultointi tarkoittaa hoitoty6ssa?

Miksi tyénohjausta tarvitaan hoitotydssa? Mité tutkimus-, seuranta - ja hoitomenetelmia
kaytetdan sydpéataudeissa? V oimavaral ahtdinen ohjaus on hoitotydn menetelmé, jonka
tarkoituksena on edistéa asiakkaiden vastuullista itsehoitoa. V oimavaral ahtdisen
ohjauksen ja konsultoinnin tarkoituksena on kehittd& opiskelijan ja tyontekijan ohjaus- ja
konsultointitaitoja.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

5: Opiskelija osaa: Kayttad asiantuntevasti anmattikasitteita. Perustella toimintaansa
tutkitun tiedon avulla. Valita toimintaan soveltuvia tekniikoitaja mallejaja perustella
valintansa. Edistda ryhman toimintaa. 3: Opiskelija osaa: Kayttda systemaatti sesti
ammattikasitteita Perustella, vertaillaja analysoida toimintaansa yleisilla ohjeilla.
Soveltaa monipuolisesti opittuja mallejajatekniikoita. Toimiaryhméssa
tavoitesuhteisesti. 1: Opiskelija osaa: Kéyttéa keskeisidlyksittéisid ja asianmukaisia
ammattikasitteité seké osoittaa perehtyneensa tietoperustaan. Noudattaa séénttja ja
ohjeita seka perustella toimintaansa annetuilla ohjeilla. Kayttda opittuja tekniikoita ja
mallgja. Toimiaryhmén jasenena.
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Projekti/hanke (nimi)

Omapotilasproj ektissa vanhampana opiskelijana

Muut toteutug arjestelyt

Artikkeli pienryhmissa, osallistuminen ammatilliseen keskusteluun,
Kirjallinen pikkutehtava.
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