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Opintojakso V oimavaral éhtdinen ohjaus ja konsultointi (G0155), 5.0

Toteutus STG1411: 1/2014-2015 (07.01.2014 - 23.12.2014)

Tyyppi TERVEYDEN EDISTAMINEN HOITOTYON KULTTUUREISSA (G023)
Ryhmat Ensisijainen: STG12SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Tuominen Riikka (Vastuuopettaja), Kupari Kyllikki (Muu opettaja), Lahtinen Pia (Muu
opettaja), Makela Tiina (Muu opettaja), Ojala Anna (Muu opettgja), Talasma Hannamari
(Muu opettaja)

Kampus Laurea Otaniemi

Paasadantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmaKieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan

23.12.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 30.06.2015

Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan

opiskelija osaa . suunnitella, toteuttaa ja arvioida yksilon ja ryhman voimavaral ahtdista ohjausta
. suunnitella, toteuttaa ja arvioida kotona asuvan asiakkaan hoitoty6té
. ohjata asiakasta hyvinvointi-, terveys- ja informaatioteknol ogiapal vel uiden
kéytossa
. arvioida opiskelijan ja tydntekijan konsultoinnin ja tydnohjauksen tarvetta seka
hy6dynt&& niita erilaisissa hoitotyon ympéri stdi ssi
. integroida ja soveltaa kliini sessi hoitotydssé tietoa sydpétaudei sta
Edeltavat opinnot 1.-2. vuoden opintojaksot
Osaamistavoitteet Ksylla

Keskeinen sisalto

V oimavaral éhtoinen ohjaus on hoitotydn menetelmd, jonka tarkoituksena on edistéa
asiakkaiden vastuullista itsehoitoa. V oimavaral 8ht6i sen ohjauksen ja konsultoinnin
tarkoituksena on kehittd& opiskelijan ja tydntekijén ohjaus- ja konsultointitaitoja.Miten
suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan voimavara dhtoista yksil6- ja
ryhmaohjausta?Miten kotihoitotydssé edistetédén ohjauksen avulla asiakkaan
voimaantumista?Mité konsultointi tarkoittaa hoitotydssd?Miksi tydnohjausta tarvitaan
hoitotydssa?Mité tutkimus-, seuranta - ja hoitomenetel mié kéytetdén sydpétaudeissaOsa

1 Ohjaus hoitotytssa

. Ohjaus kasitteena

. Ohjaus jaetiikka

. Ty06pajan suunnittelu, toteutus ja arviointi (konkreettinen ohjaustilanne)

Osa 2 Katihoitoty6Osa 3 Tyodnohjaus

. Tyonohjauksen keskeiset kasitteet /18hikésitteet
. Tyonohjauksen jérjestel ykdytanteet

. Ty6nohjaus prosessina

. Ohjaussuhde

Osa 4 Sydpataudit
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Oppimateriaali

O&a 1 Ohjaushoitotydssa
ElorantaT & Virkki S. 2011. Ohjaus hoitotydssa. Sanoma Pro Oy, Helsinki.

. Kyngés H, K&éridinen M, Poskiparta M, Johansson K, Hirvonen E & Renfors T.
2007. Ohjaami nen hoi totyt)ss’i Sanoma Pro Oy, Helsi nki.

y Lipponen K, Kyngas H & Ké&ridinen M (toim.) 2006. Potilasohjauksen haasteet
k&ytannon hoitotydhdn soveltuvat ohjausmallit. Oulu: Oulun yliopistollinen
sairaala. Oulun yliopisto. Hoitotieteen ja terveyshallinnon laitos. Saatavilla
www-muodossa
https.//www.ppshp.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/npp/embeds/16315 4 2

. Ajankohtaiset artikkelit ja muu ajankohtainen kirjallisuus

O&i 2 Kotihoitoty6Osa 3 Tydnohjaus
Hyrkés K., Paunonen-1imonen M. & Appel qvist-Schmidlechner. K. 2001.

Hoi totyontekl jéiden tyénohjaus: Miten jérjestel ykaytannot ovat yhteydessa
tydnohjauksen onnistumiseen? Hoitotiede 13 (1) :43-51.

. Keski-Luopa L. 2001.Tyénohjaus vai superviisaus. Tydnohjausprosessin
filosofisten ja kehityspsykol ogisten perusteiden tarkastelua. M etanoia instituutti.

y Koski A., Gothoni R. & Hurskainen P. 2005. Ty®nohjaus osana tydyhteisdn
kehittéamista

Osa 4 Sydpataudit

006.pd

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

5: Opiskelija osaa: Kdyttéd asiantuntevasti ammattikasitteita. Perustella toimintaansa
tutkitun tiedon avulla.Valita toimintaan soveltuvia tekniikoitaja mallgja ja perustella
valintansa.Edistda ryhmén toimintaa.3: Opiskelija osaa: K yttéa systemaatti sesti
ammattikasitteitdPerustella, vertaillaja analysoidatoimintaansayleisilla
ohjeilla.Soveltaa monipuolisesti opittuja malleja ja tekniikoita. Toimia ryhmassa
tavoitesuhteisesti.1: Opiskelija osaa: Kéyttéd keskeisidlyksittéisid ja asianmukaisia
ammattikasitteité sekéd osoittaa perehtyneensi tietoperustaan.Noudattaa séantdja ja
ohjeita seka perustella toimintaansa annetuilla ohjeilla. K dyttda opittuja tekniikoita ja
malleja. Toimiaryhman jésenena

Projekti/hanke (nimi)

Ty0Opaatydskentelyssa vanhampana opiskelijana (Ohjaus hoitotydssd)

Opiskelijan tydmaaran

Osa 1 Ohjaus hoitotydssa 2 op

jakautuminen
Osa 2 Katihoitoty6 1 op
Osa 3 Tyonohjaus 1 op
Osa 4 Sydpéataudit 1 op
Muut toteutug arjestelyt

Oppimistapahtumat

Pvm Klo Aihe Sisélto Tila Opettajat
06.11.2014 12-15 OsalOhjaus | OrientaatioV astuuopettajana Riikka
hoitotydssa Tuominen
10.11.2014 12-15.00 Osal Ohjaus Ohjauksen eri tapoja tutkimusten val ossa
hoitotydssa
18.11.2014 8-11.00 Osal Ohjaus Ohjaus kaytanntssa
hoitotydssa
21.11.2014 8-16 Osal Ohjaus | Itsendinen tyoskentely
hoitoty6ssa
26.11.2014 8-15.30 OsalOhjaus | Tybpaa
hoitotydssa
27.11.2014 8-15.30 Osal Tybpaja
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Ohjausn
hoitotydssa

28.11.2014

8-15.30

Osa 1 Ohjaus
hoitotydssa

TyOpaja

02.09.2014

12.30-1330

Osa 3.
Tyo6nohjaus

04.09.2014

12.30-1330

Osa 3.
Tyonohjaus
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