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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Verenkierto- ja hengitysjérjestelman toimintojen tukeminen seka soveltava liikunta
(G8170), 5.0

Toteutus SFG1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)

Tyyppi FYSIOTERAPIATY O (G012)

Ryhmat Ensisijainen: SFG13SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat IrmaKarhu ja Kati Nykanen

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

18.05.2015 08:00 - 31.05.2015

Paasaantoinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK :n opintoihin: Ei

Opettajat

Karhu Irma (Vastuuopettaja)

Kampus

Laurea Otaniemi

Paasaantéinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmaKieli: suomi Virtuaalisuus:
0 op T&k-integraatio: O op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 18.12.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2016
Tenttipaivat Varsinainen: 30.11.2015 Uusinnat: 21.01.2016, 18.02.2016

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

« Osaa kuvata sydan- ja verenkiertoelimiston seka hengityselimiston sairauksien
vaikutuksia asiakkaan toimintakykyyn

» Osaa soveltaa fysioterapeuttista tutkimista tavallismmilla sydén- ja
hengityselinsairausasiakkailla ja -potilailla.

« Osaa suunnitella, ohjata ja toteuttaa terapeuttisen harjoittelun menetelmiako.
asiakkailla

» Osaa etsid ndyttdon perustuvaa tutkimustietoa hengitys- ja verenkiertoelimiston
kuntoutuksen vaikuttavuudesta

« Osaa tunnistaa asiakasryhmien ja yksil6iden erilaisuutta ja ottaa huomioon néiden
erityistarpeet soveltavan liilkunnan suunnittel ussa ja toteutuk sessa.

Edeltavat opinnot

Ihmisen kehon rakenne jatoimintal & |1, Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen,
Kliininen paétoksenteko fysioterapiassa, Asiakkaan toimintargjoitteet 1 & 2,
Terapeuttisen harjoittelun tydpaja

Osaamistavoitteet

Ktsylla

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

OPISKELIJAN OSAAMISEN ARVIOINTIKRITEERITS OSAA

Kayttéd asiantuntevasti ammattikasitteita. K ehittaa toi mintatapoja vertailemalla,
yhdistelemdlla ja valitsemalla tutkittua tietoa. Toimia al oitteel lisesti jainnovatiivisesti
tavoitteiden mukaan. Toiminta pdasaantdisesti uutta luovaa, tydel émaa kehittavad ja
selkedn ammatillista. Toimia aloitteellisesti ja vastuullisesti asiakassuhtei ssa seka
ymmartéé asiakkuuden merkityksen kokonaisuuden kannalta.3 OSAA

K ayttaa systemaatti sesti ammattikasitteitd.Valita toimintatapoja tutkitun tiedon ja
ohjeistuksen perusteella. Toimia systemaattisesti ja kriittisesti tavoitteiden suunnassa
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1 OSAA

monimutkaisissa tilanteissa. Toiminta usein joustavaa, jarjestelmallista, luovaaja
aktiivista.Priorisoida ja ylldpitéa asiakkuuksi a/asiakassuhteita.

Kéyttéd keskeisid'yksittdisia ja asianmukai sia ammattikésitteita seké osoittaa
perehtyneensa ti etoperustaan.Perustella ja anal ysoida toimintaansa yleisil|a ohjeilla seka
tutkitun tiedon avulla. Toimia ammatillisesti ja vastuullisesti ennakoimattomissa asiakas-
ja ongelmatilantei ssa. Soveltaa monipuolisesti opittuja tekniikoitajamalleja.

Oppimistapahtumat

Pakollinen harjoitteluosio.

Pvm Klo Aihe Sisdlto Tila Opettajat
01.09.2015 13-16 Orientaatio 330
opintojaksoon,
aikataulun
tarkistus,
oppimistehtavat
Oppimistehtavan Valitkaa itse sopivat gjat oppimistehtavien
tekoa tekoa varten ryhmissanne. Liséksi kaykaa
tutustumassa Fysiosporttiksen Sydén
vahvaks sepelvaltimoasiakkaille
suunnatussa ryhmassa pienryhmana 4-6
joko maanantaisin klo 15-16 jailmoittakaa
siité heidi.saarelma@fysiosporttisfi tai
torstaisin 9:45-10:45 jailmoittakaa siita
sannatirri @fysiosporttis.fi Laitan myds
|okerikkoonne listan, johon voitte varata
tuon kdyntikerran, jotta muutkin tietéavét,
milloin kukin on menossa.
03.09.2015 13-16 Sydan ft 330
Oppimistehtavah
tekoa
10.09.2015 9-12 Sydan ft 330
11.09.2015 9-12 Hengitys ft 213
15.09.2015 9-12 Oppimistehtavan Itsendista Soveltavan ja vk-tehtéavan tekoa.
tekoa
16.09.2015 9-12 Sydanpotilaan | Aloitusluokassa. Varustaudu kavelyynja | 324 ja
testit + 6 testeihin sopivin kengin ja asuin. Teette liikuntasali
MWT/Ryhma | toisillenne kuuden minuutin kévelytestin
1 jakokeilemme suoritustesteja myos.
Pakollinen harjoitteluosio.
17.09.2015 13-16 Astman kunt. 330
+
Hengitysmenetdl mista
22.09.2015 9-12 Lasten Kati Nykanen puhuu lasten 330
hengitysfysi otergiengitysterapiassa huomioitavista
seikoista.
23.09.2015 9-12 Sydanpotilaan | Aloitusluokassa. Varustaudu kévelyynja | 324 ja
testit + 6 testeihin sopivin kengin ja asuin. Testte liikuntasali
MWT/Ryhma | toisillenne kuuden minuutin kévelytestin
2 jakokeilemme suoritustesteja myos.
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29.09.2015 9-16 Maailman Aiheita mahdollisesti muualla, jos tulee 330
sydanpaiva, esityksia tarjolle seka soveltavan lilkunnan
soveltavaliik. | sovelluksien periaatteet.
+
soveltamisen
periaatteita
06.10.2015 9-16 Hengitys- ja Pareittain harjoitellaan eri 325+6
tyhj.harjoitukse{ tyhjennysmenetelmidja mitataan
parin hengitysfunktioita. Aamupéivalla 9-12
kanssa/Ryhma | ryhméal jailtapéivalla 13-16 ryhma 2.
1&2 Pakollinen harjoitteluosio!
07.10.2015 9-12 Soveltava Liikuntasali
liikunta,
pelien
kokeilut
09.10.2015 9-16 Seminaari 330
06.11.2015 8-16 Liikuntamaahar| Mahdollisuus saada vapaalippu Irmalta, Tampereen
tutustuminen | jos hauatte |&hted Tampereen apuvalinemessut
Apuvélinemessujen Liikuntamaahan
tutustumaan jélleen tai ETENKIN hyva
niille, jotka eivét jostain syysté syksylla
2013 pééasseet sinne.
30.11.2015 13-16 Tentti
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