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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Ergonomia ja apuvélinest (G8203), 5.0

Toteutus SFG1411: 1/2014-2015 , SFG1411: 2/2014-2015 (25.08.2014 - 13.02.2015)
Tyyppi ASIAKKAAN KOHTAAMINEN JA OHJAAMINEN (G096)

Ryhmat Ensisijainen: SFG214SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: Maksimi:

IImoittautumisaika

19.05.2014 08:00 - 02.06.2014

Paasidantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat

Karhu Irma (V astuuopettgja), Immonen Paivi (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Otaniemi

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmaKieli: suomi Virtuaalisuus:
1 op T&k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS)

Arviointi viimeistaan 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2015
Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Op| skelija osaa
maaritella ergonomiaa fysi oterapeuu n ja asiakkaan toiminnan seka
toimintaymparist6jen nakokulmista

. arvioida asiakkaan toimintaa

. suunnitella ja ohjata asiakkaan toimintakykya edistévia innovatiivisia ratkaisuja

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

E[S?onomla alguvélineeto intoj aksok uluu
AKKA OHTAAMIN A OH JAAMINEN
moduuliin

Moduulin tavoitteena on kehittda fysioterapia-asiakkaan ohjaamis- ja
kohtaamistaitoja.M oduulin suoritettuaan opiskelija osaa kuvata fysioterapian

tehtévédal ueen, aseman ja merkityksen yhteiskunnassa, ty6el @méssé ja kansainvalisesti.
Han osaa toimia asiakas 8htoisesti ja eettisesti asiakasta kunnioittaen. Opiskelija

tunni staa asiakkaan toi mintakykyyn vaikuttavia toimintarajoitteita. Han tietéa
fysioterapeutti sen ohjauksen ja neuvonnan perusteet ja soveltaa niité asiakasl dhtéisesti
fysioterapian yksil6- ja ryhmétilantei ssa yhteisesti asetetun tavoitteen

suuntai sesti.Moduulin opintojaksot: Fysioterapiaty ja asiakkaan kohtaaminen 5 op

Fysioterapeuttinen neuvonta ja ohjaus 5 op
Ergonomiaja apuvalineet 5 op

Asiakkaan toimintarajoitteet 1, 5 op (patofysiologia, sisdtaudit & geriatria,
liikuntal é8ketiede, psykologia)

Ruotsi / kieliopinnot 5 op
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Englanti/ kieliopinnot 5 op

Muut toteutug arjestelyt Mahdollisia tutustumiskaynteja apuvalineisiin liittyen, gjoitus tarkentuu syksylla.
Oppimistapahtumat
Pvm Klo Aihe Sisaltd Tila Opettajat
21.10.2014 12.00- | 4 INTRO ja Paivi Immonen jalrmaKarhu Paivi
15.30 ergonomian Immonen,
kasitetehtava IrmaKarhu
23.10.2014 9.00- 8 Ergonomian Aamupaiva Paivi Immonen Paivi
15.00 tiedon (ergonomia)lltapdiva: IrmaKarhu Immonen,
soveltaminen, | (apuvélineet) IrmaKarhu
03.11.2014 9-12 Liikkumisen IrmaKarhu
apuvdlineiden
kokeilua
A-ryhma
03.11.2014 12:30-15%30 Liikkumisen IrmaKarhu
apuvdlineiden
kokeilua
B-ryhma
13.11.2014 9.00-15.308 Ergonomian Paivi Immonen Palvi
tiedon Immonen,
arvioiminen ja IrmaKarhu
analysoiminen
20.11.2014 9.00-15.308 Ergoniaa, Ergonomian tiedon soveltamista; Paivi
tehtévén oppimistehtévéan ideointi ja Immonen,
ideointia, suunnittel uaAsiakkaan motivoiminen IrmaKarhu
Asiakkaan fyys.aktiivisuuteen kello 13.00-14.00
motivoiminen
fyys.
aktiivisuuteen
27.11.2014 9.00 - 8 OHJAUSTA Paivi Immonen jalrmaKarhu Paivi
15.30 Immonen,
IrmaKarhu
13.01.2015 9.00 8 Ergonomia, Ergonomia - Prisman kassatydskentely
siirrot, teoriaa
14.01.2015 9.00 8 Apuvélineet,
siirrot,
kasikirjoituksen
laatimista
15.01.2015 9.00 8 Videointia,
OHJAUSTA
20.01.2015 9-15 Videoinnin Mahdollisuus myds uusintakuvauksiin, jos
analysointi ja | tarpeen, vuodeluokka varattuna.
raportointi
itsendi sesti
11.02.2015 9.00-14.006 LOPPUSEMINAARI
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