
Opintojakso Ergonomia ja apuvälineet (G8203), 5.0
Toteutus SFG1411: 1/2014-2015 , SFG1411: 2/2014-2015 (25.08.2014 - 13.02.2015)
Tyyppi ASIAKKAAN KOHTAAMINEN JA OHJAAMINEN (G096)
Ryhmät Ensisijainen: SFG214SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 19.05.2014 08:00 - 02.06.2014
Pääsääntöinen toteutusajankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Karhu Irma (Vastuuopettaja), Immonen Päivi (Muu opettaja)
Kampus Laurea Otaniemi
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä Kieli: suomi Virtuaalisuus:

1 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS)
Arviointi viimeistään 23.01.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2015
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● määritellä ergonomiaa fysioterapeutin ja asiakkaan toiminnan sekä

toimintaympäristöjen näkökulmista
● arvioida asiakkaan toimintaa
● suunnitella ja ohjata asiakkaan toimintakykyä edistäviä innovatiivisia ratkaisuja

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö

Ergonomia ja apuvälineet opintojakso kuuluu
ASIAKKAAN KOHTAAMINEN JA OHJAAMINEN
moduuliin

Moduulin tavoitteena on kehittää fysioterapia-asiakkaan ohjaamis- ja
kohtaamistaitoja.Moduulin suoritettuaan opiskelija osaa kuvata fysioterapian
tehtäväalueen, aseman ja merkityksen yhteiskunnassa, työelämässä ja kansainvälisesti.
Hän osaa toimia asiakaslähtöisesti ja eettisesti asiakasta kunnioittaen. Opiskelija
tunnistaa asiakkaan toimintakykyyn vaikuttavia toimintarajoitteita. Hän tietää
fysioterapeuttisen ohjauksen ja neuvonnan perusteet ja soveltaa niitä asiakaslähtöisesti
fysioterapian yksilö- ja ryhmätilanteissa yhteisesti asetetun tavoitteen
suuntaisesti.Moduulin opintojaksot:Fysioterapiatyö ja asiakkaan kohtaaminen 5 op

Fysioterapeuttinen neuvonta ja ohjaus 5 op

Ergonomia ja apuvälineet 5 op

Asiakkaan toimintarajoitteet I, 5 op (patofysiologia, sisätaudit & geriatria,
liikuntalääketiede, psykologia)

Ruotsi / kieliopinnot 5 op
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Englanti/ kieliopinnot 5 op
Muut toteutusjärjestelyt Mahdollisia tutustumiskäyntejä apuvälineisiin liittyen, ajoitus tarkentuu syksyllä.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
21.10.2014 12.00-

15.30
4 INTRO ja

ergonomian
käsitetehtävä

Päivi Immonen ja Irma Karhu Päivi
Immonen,
Irma Karhu

23.10.2014 9.00-
15.00

8 Ergonomian
tiedon
soveltaminen,

Aamupäivä: Päivi Immonen
(ergonomia)Iltapäivä: Irma Karhu
(apuvälineet)

Päivi
Immonen,
Irma Karhu

03.11.2014 9-12 Liikkumisen
apuvälineiden
kokeilua
A-ryhmä

Irma Karhu

03.11.2014 12:30-15:30 Liikkumisen
apuvälineiden
kokeilua
B-ryhmä

Irma Karhu

13.11.2014 9.00-15.308 Ergonomian
tiedon
arvioiminen ja
analysoiminen

Päivi Immonen Päivi
Immonen,
Irma Karhu

20.11.2014 9.00-15.308 Ergoniaa,
tehtävän
ideointia,
Asiakkaan
motivoiminen
fyys.
aktiivisuuteen

Ergonomian tiedon soveltamista;
oppimistehtävän ideointi ja
suunnitteluaAsiakkaan motivoiminen
fyys.aktiivisuuteen kello 13.00-14.00

Päivi
Immonen,
Irma Karhu

27.11.2014 9.00 -
15.30

8 OHJAUSTA Päivi Immonen ja Irma Karhu Päivi
Immonen,
Irma Karhu

13.01.2015 9.00 8 Ergonomia,
siirrot, teoriaa

Ergonomia - Prisman kassatyöskentely

14.01.2015 9.00 8 Apuvälineet,
siirrot,
käsikirjoituksen
laatimista

15.01.2015 9.00 8 Videointia,
OHJAUSTA

20.01.2015 9-15 Videoinnin
analysointi ja
raportointi
itsenäisesti

Mahdollisuus myös uusintakuvauksiin, jos
tarpeen, vuodeluokka varattuna.

11.02.2015 9.00-14.006 LOPPUSEMINAARI
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