
Opintojakso Ergonomia ja apuvälineet (G8203), 5.0
Toteutus SFG1511: 1/2015-2016 , SFG1511: 2/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)
Tyyppi ASIAKKAAN KOHTAAMINEN JA OHJAAMINEN (G096)
Ryhmät Ensisijainen: SFG215SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kyllä Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Karhu Irma (Vastuuopettaja), Nykänen Kati (Muu opettaja)
Kampus Laurea Otaniemi
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä Kieli: suomi Virtuaalisuus:

1 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS)
Arviointi viimeistään 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2016
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● määritellä ergonomiaa fysioterapeutin ja asiakkaan toiminnan sekä

toimintaympäristöjen näkökulmista
● arvioida asiakkaan toimintaa
● suunnitella ja ohjata asiakkaan toimintakykyä edistäviä innovatiivisia ratkaisuja

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö

Ergonomia ja apuvälineet opintojakso kuuluu
ASIAKKAAN KOHTAAMINEN JA OHJAAMINEN
moduuliin

Moduulin tavoitteena on kehittää fysioterapia-asiakkaan ohjaamis- ja
kohtaamistaitoja.Moduulin suoritettuaan opiskelija osaa kuvata fysioterapian
tehtäväalueen, aseman ja merkityksen yhteiskunnassa, työelämässä ja kansainvälisesti.
Hän osaa toimia asiakaslähtöisesti ja eettisesti asiakasta kunnioittaen. Opiskelija
tunnistaa asiakkaan toimintakykyyn vaikuttavia toimintarajoitteita. Hän tietää
fysioterapeuttisen ohjauksen ja neuvonnan perusteet ja soveltaa niitä asiakaslähtöisesti
fysioterapian yksilö- ja ryhmätilanteissa yhteisesti asetetun tavoitteen
suuntaisesti.Moduulin opintojaksot:Fysioterapiatyö ja asiakkaan kohtaaminen 5 op

Fysioterapeuttinen neuvonta ja ohjaus 5 op

Ergonomia ja apuvälineet 5 op

Asiakkaan toimintarajoitteet I, 5 op (patofysiologia, sisätaudit & geriatria,
liikuntalääketiede, psykologia)

Ruotsi / kieliopinnot 5 op
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Englanti/ kieliopinnot 5 op
Muut toteutusjärjestelyt Tutustumiskäynti apuvälineisiin ja soveltavaan liikuntaan Tampereen

Apuvälinemessuilla 6.11. koko päivä.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
13.10.2015 13-16 4 INTRO Orientaatio ja aikataulun tarkistus ja

sisältö syksylle sekä oppimistehtävien
läpikäynti.

218 Irma Karhu,
Kati Nykänen

20.10.2015 12-15 Apuvälineet Liikkumisen apuvälineet, pienapuvälineet 330 Irma Karhu
22.10.2015 9;30-11:30 Apuvälineet Pyörätuolit 325 Irma Karhu
27.10.2015 12:30-15:30 Apuvälineet Käytännön harjoitukset

pienryhmissä:Ryhmä 1 12:30-13
liikuntasali + 13-14 käytävä (pyörätuolit),
4-15:30 luokka 325 (muut liikkumisen
apuvälineet)Ryhmä 2 12:30-14 325 (muut
liikkumisen apuvälineet), 14-15:30
liikuntasali (pyörätuolit)

325 +
liikuntasali

Irma Karhu,
Kati Nykänen

06.11.2015 9-16 Apuvälinemessut Apuvälinemessut Tampereella klo 9-16 Tampere Irma Karhu,
Kati Nykänen

18.11.2015 12-15 Apuvälineet Messutehtävien palaute 330 Irma Karhu,
Kati Nykänen
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