
Opintojakso Ihmisen liikkeen ja liikkumisen kehittyminen (G8206), 5.0
Toteutus SFG1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)
Tyyppi ASIAKKAAN TUTKIMINEN JA KLIININEN PÄÄTTELY (G097)
Ryhmät Ensisijainen: SFG215SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Penttilä Heikki (Vastuuopettaja), Karhu Irma (Muu opettaja), Leskelä Johanna (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Otaniemi
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä, Projekti/Hanke/T&K,

Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 2 op T&k-integraatio: 1 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS)
Arviointi viimeistään 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2016
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● kuvata ihmisen kasvun ja kehittymisen vaiheet
● havainnoida lapsen psykomotorista kehitystä
● analysoida ihmisen liikettä ja liikkumista
● tehdä johtopäätöksiä lapsen toiminnasta sekä toimintaedellytyksistä

Edeltävät opinnot

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
05.10.2015 12:30-15:304 Orientaatio

opintojaksoon,
aikataulun
tarkistus

Orientaatio opintojaksoon ja tehtävän anto
katso muut tapahtuma-ajat Asiosta jako
opintojakson uudesta Optiman työtilasta.
Tässä alla olevissa on lähinnä sisältöjä.
Optimatyötila aukeaa opintojakson alussa,
missä tarkemmin tehtävät ja ajoituksien
sisällöt.

Liikkeen ja
liikumisen
käsitteitä
Motorinen
kehittyminen
käsitteitä ja 1.
oppimistehtävän
purku

Kuvatehtävien esitykset: motorisista
kehittymistä kuvaus ja tiimikohtainen
videotehtävänintro.

Tehtävän
itsenäistä
tekoa tiimissä
Oppimistehtävän
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tekoa
itsenäisesti
tiimissä
Oppimistehtävän
tekoa
itsenäisesti
tiimissä

Tiimin Tehtävän palautus optimaan
viimeistään klo klo 16.

Oppimistehtävä
2. koonti ja
lisää teoriaa

Eri-ikäisten liikkeen ja liikkumisen
havainnointitehtävä tiimissä.

Liiketasot ja
liikkeiden
havainnointia

Liikkumisen asennosta toiseen ja sen
analysointi (3. tehtävä).

Psykomotorinen
kehittyminen

Lapsen psykomotorinen kehitys +
verkkotehtävän intro.

Motorinen
oppiminen
Motorinen
taito ja
päiväkotitehtävän
intro
Lapsen
havainnointi

Lapsen havainnoinnit liikuntasalissa.

Siirtymisen
kuvauksien
(purku)
Siirtymisen
kuvauksien
purku

Siirtymisen vidoiden esitys ja
opponointi/vertaisarviointi tiimeittäin.

päiväkotiharjoitteluviikko
vko 49

Viikon harjoittelu itse valitussa
päiväkodissa, johon parin kanssa
mieluiten, oppimistehtävä päiväkodissa.

Päiväkoti
harjoittelun
kooste
tiimityönä
Päiväkotiharjoittelun
loppuseminaari

Läsnäolo 100 %.

Palautus,
tehtävä 5.
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