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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen jaarviointi (G8211), 5.0
Toteutus SFG1411: 1/2014-2015 , SFG1411: 2/2014-2015 (03.09.2014 - 19.06.2015)
Tyyppi ASIAKKAAN TUTKIMINEN JA KLIININEN PAATTELY (G097)
Ryhmat Ensisijainen: SFG214SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Heikki Penttil&ajalrmaKarhu

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

19.05.2014 08:00 - 02.06.2014

Paasaantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Penttila Heikki (Vastuuopettagja), Karhu Irma (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Otaniemi

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmaKieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 1 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS)
Arviointi viimeistaan 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016

Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. tutkiaja arvioida asiakkaan liikettd, liikkumista ja toimintakykya
tarkoituksenmukai sesti

. kayttéd havainnointiin, haastattel uun, pal paatioon ja mittaamiseen perustuvia
fysioterapian tutkimis- ja arviointimenetelmia

. dokumentoida saamaansa tietoa

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Edellytetdan: Anatomian jafysiologian opinnotjoko aiemmin suoritettuinatai rinnan ko.
opintojakson kanssa suoritettaviksi

K eskeinen sisalto

syksy 2014: kehn rakenteiden jaliikkeen tutkiminenPal paation tutkimusmenetelma
osaaminen, 1 opkevéat 2015; kehon fyysisten toimintojen seka fyysisten suoritusten
tutkiminen ja arviointi osanaihmisen toimintakykya, 4 op

Opiskéelijan tydmaaran
jakautuminen

ks. oppimistapahtumat

Oppimistapahtumat
Pvm

Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
03.09.2014 8.30-13.456 G 8211 Tata Introduction osuutta lukuunottamatta | ks
Palpaatio pidetdan Papaation labratunnit Ikavaraustaulu
tutki mi smenetelmaigisaantoi sesti n. 20 hengen
op jakson pienryhmiss4, jolloin opiskelijat sijoittuvat
Intro (tavallisesti aakkosten mukaan?) joko 1 tai
2 Ryhmaan. tdmén mukaan voi yrittéa
ennakoida tarkempaa aikataulua, mikali
tarvis.
05.09.2014 8.30-11.4%4 G 8211 Varaudu aina pal paation tunneille 325+6
Pal paation vapaa-agjan vaatetuksella. Kevyt t- paita tai
harjoitukset R | toppi alimmaiseksi ja op-jakson
2 |loppupuolella shortsit tai urheiluhousut
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alimmaiseksi

05.09.2014

12.30-
15.45

G 8211,

Pal paation
harjoitukset R
1

T-patata vastaava ylakroppaan
alimmaiseksi

325+6

09.09.2014

8.30-11.4

|54

G 8211,
Palpaatio
Ryhmé 1

325+6

09.09.2014

12.30-15

G 8211,
Palpaatio, R 2

Kuntosali

17.09.2014

8.30-11.4

=

G 8211,
Palpaatio, R 1

325+6

17.09.2014

12.30-15

45

G 8211,
palpaatio, R 2

325+6

22.09.2014

8.30-11.4

|54

G 8211,
Palpaatio, R 2

325+6

22.09.2014

12.30-15

45

G8211,
Palpaatio, R 1

325+6

25.09.2014

8.30-11.4

|54

G 8211,
pal paation
nayttokoe’,
Ryhma 1

koko ryhmalasna

325+6

25.09.2014

12.30-15

G 8211,
pal paation
nayttokoe,
Ryhméa 2

koko ryhma lasna

325+6

02.10.2014

8.30-11.4

|54

G 8211,
palpaatio R 2

325+6

02.10.2014

12.30-15

45

G 8211,
palpaatio, R 1

325+6

20.10.2014

8.30-11.4

=

G 8211,
palpaatio, R 2

325+6

20.10.2014

12.30-15

45

G 8211,
palpaatio, R 1

325+6

30.10.2014

8.30-11.4

|54

G8211,
Palpaatio, R 2

325+6

30.10.2014

12.30-15

45

G 8211,
palpaatio R 1

325+6

07.11.2014

8.30-11.4

|54

G8211,
palpaatio R 2

325+6

07.11.2014

12.30-15

45

G 8211,
palpaatio, R 1

325++6

14.11.2014

8.30-11.4

=

G 8211,
palpaatio, R 1

325+6

14.11.2014

12.30-15

G8211,
palpaatio R 2

325+6

26.11.2014

12.30-15

G8211,
palpaation
tehtévine

purku +
naytttokokeestal

Ks
Ikavaraustaulu
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sopiminen r
1+2
12.12.2014 8.00-16.008 G 8211, opiskelijavaraan. 1 h:n ko pavélle 325+6
pal paation nayttokoetta varten. Tarkempi aikataulu
nayttokoe, sovitaan mydhemmin
l&snédolo
30min/opiskleijf
erillisen
aikataulun
mukaan
08.01.2015 9-15:30 | 8 FT tutkiminen [ Muu aikataulutus katso ASIO, Tapani IrmaKarhu,
orientaatio mukana alussa ja pitéd perjantain Heikki
9.1.aamupéivatunnin biomekaniikan Penttila
perusteita. Mikon intro mittaamisestaja
yhteystyésta Espoon liikuntatoimen
Sporttiklubien vuosittain kesténeesta
yhteystydsta. Sporttiklubit Tapanin
liikuntafysiol ogian ja biomekaniikan
opintojakson autenttisia harjoitteluja
12.01.2015 13-16 Mittaaminen
case tehtdva
19.01.2015 13-16 Mittaaminen
Ryhma A
22.01.2015 9-12 Haastattel u, IrmaKarhu
havainnointi
jakévelyteht.
30.01.2015 9-12 Mittaaminen 325
Ryhma A
02.02.2015 13-16 Mittaaminen 325+6 Heikki
Ryhma B Penttila
04.02.2015 9-12 Mittaaminen 325+6 Helkki
RyhmaB Penttila
05.02.2015 9-12 Mittaaminen, | Aamupéivalla Ratiopharm paivan ohjest, 325+6
jaryhmétyo ICF siltaus? |ahitunnit aamulla, iltapéiva
kévelyn oppimistehtéavan ryhmétehtava
09.02.2015 8:15-13 Mittaaminen Espoon eldkelaisille suunnattu péiva,
Ratiopharm jolloin satoja eri testauksia Ratiopharm
areenalla areendla. Ohjeistus tdhan 5.2.
aamupéivala
12.02.2015 9-16 Pystyasennon | Aamupéivalla pystyasennon IrmaKarhu
havainnointi havainnoinnin teoriaajailtapéivalla
havainnointia pienryhmissa (tiimit 5-8)ja
loput voivat tydstéd oppimistehtéavia, siis
koko péiva ainakin 5-8 tiimeilla
kampuksella. Pukeudu hyviin
alusvaatteisiin ;).
13.02.2015 12:15-1530 Mittaaminen Helkki
Penttila
03.03.2015 9-12 Ryhtivirheet 212 IrmaKarhu
jatutkim.
jatkuu
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03.03.2015 12:30-15 Ryhdin Osdllaalkupéén tiimeistd on Tapanin 325+6 IrmaKarhu
tutkiminen pienryhmaharjoituksia iltapéivalla samaan
tiimit 1-4 aikaan (alkuperdinen ASIO) jailtapaivalla
tiimit 1-4 tutkii toistensa ryhtia HUOM.
TAMA ON UUSI LISAYSTANNE
OPPIMISTAPAHTUMIIN (ALUNPERIN
OLI TAPANIN VARAUS, MUTTA
TAPANILLA PIENRYHMAT)
12.03.2015 9-12 14.4. aamun
suunnittelua
ryhmissa
26.03.2015 9-12 Havoinnointi IrmaKarhu
jatkuu
01.04.2015 Kévelyn Jokaisen oma kavely kuvataan, pukeudu Lablifeja IrmaKarhu
havainnointi sen mukaisesti, etté on shortsit ja liikuntasali
jatkuu tykdistuva jumppapaita
02.04.2015 9-15:30 Kavelyn IrmaKarhu
seminaari ja
videoiden
analysointi
14.04.2015 8-10 Ryhtitunnit Ryhtitunnit Kuitinméaen koulun
7-luokkalaisille ja Espoon péivakotien
ohjagjille ryhmissa.
04.05.2015 Harjoittelu valilla4-6.5. jallja12. 5
ik&antyneiden esim.
pal vel ukeskuspai koissa.
08.05.2015 9-14 Mittaaminen
Oittadlla
18.05.2015 9-15 Harjoittelun IrmaKarhu,
purku Heikki
Penttila
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