
Opintojakso Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen ja arviointi (G8211), 5.0
Toteutus SFG1511: 1/2015-2016 , SFG1511: 2/2015-2016 (24.08.2015 - 23.06.2016)
Tyyppi ASIAKKAAN TUTKIMINEN JA KLIININEN PÄÄTTELY (G097)
Ryhmät Ensisijainen: SFG215SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Heikki Penttilä ja Irma Karhu
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta Erikseen sovittavan aikataulun mukaan
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Penttilä Heikki (Vastuuopettaja), Karhu Irma (Muu opettaja)
Kampus Laurea Otaniemi
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmä Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 1 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS)
Arviointi viimeistään 23.07.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.06.2017
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● tutkia ja arvioida asiakkaan liikettä, liikkumista ja toimintakykyä

tarkoituksenmukaisesti
● käyttää havainnointiin, haastatteluun, palpaatioon ja mittaamiseen perustuvia

fysioterapian tutkimis- ja arviointimenetelmiä
● dokumentoida saamaansa tietoa

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Edellytetään: Anatomian ja fysiologian opinnotjoko aiemmin suoritettuina tai rinnan ko.

opintojakson kanssa suoritettaviksi
Keskeinen sisältö syksy 2015: kehn rakenteiden ja liikkeen tutkiminenPalpaation tutkimusmenetelmä

osaaminen, 1 opkevät 2016: kehon fyysisten toimintojen sekä fyysisten suoritusten
tutkiminen ja arviointi osana ihmisen toimintakykyä, 4 op

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

ks. oppimistapahtumat

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat

G 8211
Palpaatio
tutkimismenetelmänä
op jakson
Intro

Tätä Introduction osuutta lukuunottamatta
pidetään Papaation labratunnit
pääsääntöisesti n. 20 hengen
pienryhmissä, jolloin opiskelijat sijoittuvat
(tavallisesti aakkosten mukaan?) joko 1 tai
2 Ryhmään. tämän mukaan voi yrittää
ennakoida tarkempaa aikataulua, mikäli
tarvis.

G 8211
Palpaation
harjoitukset R
2

Varaudu aina palpaation tunneille
vapaa-ajan vaatetuksella. Kevyt t- paita tai
toppi alimmaiseksi ja op-jakson
loppupuolella shortsit tai urheiluhousut
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alimmaiseksi
G 8211,
Palpaation
harjoitukset R
1

T-paita tai vastaava yläkroppaan
alimmaiseksi

G 8211,
Palpaatio
Ryhmä 1
G 8211,
Palpaatio, R 2
G 8211,
Palpaatio, R 1
G 8211,
palpaatio, R 2
G 8211,
Palpaatio, R 2
G8211,
Palpaatio, R 1
G 8211,
palpaation
näyttökoe´,
Ryhmä 1

koko ryhmä läsnä

G 8211,
palpaation
näyttökoe,
Ryhmä 2

koko ryhmä läsnä

G 8211,
palpaatio R 2
G 8211,
palpaatio, R 1
G 8211,
palpaatio, R 2
G 8211,
palpaatio, R 1
G8211,
Palpaatio, R 2
G 8211,
palpaatio R 1
G8211,
palpaatio R 2
G 8211,
palpaatio, R 1
G 8211,
palpaatio, R 1
G8211,
palpaatio R 2
G8211,
palpaation
tehtävine
purku +
näytttökokeesta
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sopiminen r
1+2
G 8211,
palpaation
näyttökoe,
läsnäolo
30min/opiskleija
erillisen
aikataulun
mukaan

opiskelija varaa n. 1 h:n ko päivälle
näyttökoetta varten. Tarkempi aikataulu
sovitaan myöhemmin

FT tutkiminen
orientaatio

Muu aikataulutus katso ASIO, Tapani
mukana alussa ja pitää perjantain
9.1.aamupäivätunnin biomekaniikan
perusteita. Mikon intro mittaamisesta ja
yhteystyöstä Espoon liikuntatoimen
Sporttiklubien vuosittain kestäneestä
yhteystyöstä. Sporttiklubit Tapanin
liikuntafysiologian ja biomekaniikan
opintojakson autenttisia harjoitteluja.

Mittaaminen
case tehtävä
Mittaaminen
Ryhmä A
Haastattelu,
havainnointi
ja kävelyteht.
Mittaaminen
Ryhmä A
Mittaaminen
Ryhmä B
Mittaaminen
Ryhmä B
Mittaaminen,
ja ryhmätyö

Aamupäivällä Ratiopharm päivän ohjeet,
ICF siltaus? lähitunnit aamulla, iltapäivä
kävelyn oppimistehtävän ryhmätehtävä

Mittaaminen
Ratiopharm
areenalla

Espoon eläkeläisille suunnattu päivä,
jolloin satoja eri testauksia Ratiopharm
areenalla. Ohjeistus tähän 5.2.
aamupäivällä.

Pystyasennon
havainnointi

Aamupäivällä pystyasennon
havainnoinnin teoriaa ja iltapäivällä
havainnointia pienryhmissä (tiimit 5-8)ja
loput voivat työstää oppimistehtäviä, siis
koko päivä ainakin 5-8 tiimeillä
kampuksella. Pukeudu hyviin
alusvaatteisiin ;).

Mittaaminen
Ryhtivirheet
ja tutkim.
jatkuu
Ryhdin Osallaalkupään tiimeistä on Tapanin
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tutkiminen
tiimit 1-4

pienryhmäharjoituksia iltapäivällä samaan
aikaan (alkuperäinen ASIO) ja iltapäivällä
tiimit 1-4 tutkii toistensa ryhtiä HUOM.
TÄMÄ ON UUSI LISÄYS TÄNNE
OPPIMISTAPAHTUMIIN (ALUNPERIN
OLI TAPANIN VARAUS, MUTTA
TAPANILLA PIENRYHMÄT)

14.4. aamun
suunnittelua
ryhmissä
Havoinnointi
jatkuu
Kävelyn
havainnointi
jatkuu

Jokaisen oma kävely kuvataan, pukeudu
sen mukaisesti, että on shortsit ja
tyköistuva jumppapaita

Kävelyn
seminaari ja
videoiden
analysointi
Ryhtitunnit Ryhtitunnit Kuitinmäen koulun

7-luokkalaisille ja Espoon päiväkotien
ohjaajille ryhmissä.
Harjoittelu välillä 4-6.5. ja 11 ja 12. 5
ikääntyneiden esim.
palvelukeskuspaikoissa.

Mittaaminen
Oittaalla
Harjoittelun
purku

4 / 4
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy


