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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Fysioterapiamenetelmét (G8236), 5.0

Toteutus SFG1711: 1/2017-2018 (28.08.2017 - 22.12.2017)

Tyyppi TERAPIAOSAAMINEN (G099)

Ryhmat Ensisijainen: SFG216SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Kati Nykanen, Heikki Penttild, Mikko Julin, ulkopuoliset luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: 40 Maksimi: 60

[Imoittautumisaika

15.05.2017 08:00 - 31.05.2017

Paasaantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Penttila Heikki (Vastuuopettgja), Julin Mikko (Muu opettaja), Putti Joonas (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Otaniemi

Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhmaKieli: suomi Virtuaalisuus:
1 op T&k-integraatio: 2 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS)

Arviointi viimeistaan 22.01.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 22.12.2018
Tenttipaivat Varsinainen: Tentti, ndyttokokeet lokakuussa + kirjallisen tehtévéan palautus

tammikuussa 2017

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
. kuvata erilaisia asiakkaan toimintakykya edistavia fysi oterapiamenetel mia

(fysikaalisia hoitoja, hierontaa, pehmytosakudosten ja nivelten mobilisointia seka

stabilointia)

. valitaja kayttaa tarkoituksenmukaisia fysioterapiamenetelmia turvallisesti ja
perustellusti

. arvioida menetelmien kéyton tarkoituksenmukai suutta ja tul oksel li suutta

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Hyvaksytysti suoritetut anatomian ja fysiologian opinnot.

Keskeinen sisalto

Opintojakso painottuu tyopaj aharjoitteluun, jossa kdytetdan osaamisen jatkuvaa

arviointia. Opintojakson hyvaksytty suoritus vaatii aktiivista osallistumista tydpajoihin ja

0saami sen 0soittamista néytoll &

Oppimateriaali

Kalso E, Haanpaa M & Vainio A (toim.). Kipu. Keuruu, Duodecim. 2009. ss.
103-122Petty, NJ. Neuromusculoskeletal Examination and Assessment. A

handbook for therapists. 2013. 4.painos. ss. 39-123.Arponen R. & Airaksinen O.
Hoitava hieronta. Porvoo, WSOY. 2001. ss. 38-89 ja 94-105Saari M, Lumio M,

Asmussen PD., Montag H-J. Kéaytannon lihashuolto. VK-Kustannus Oy. 2009. ss.

85-88.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

KIITETTAVA, ARVOSANA 50piskelija osaa:

K&yttéd asiantuntevasti ammattikésitteita.

Noudattaa ty6turvallisuusohjeita vastuullisesti ja itsendisesti.
Perustella toimintaa tutkitun tiedon avulla
Toimiaitsendisesti ja aloitteellisesti tavoitteiden suunnassa. Toiminta on usein
joustavaa, jarjestelmallista, kehittdmispainotteista, luovaaja aktiivista

. Valitatoimintaan soveltuviatekniikoitaja mallejaja perustella valintansa.
. Toimia asiakasl &htoisesti ja tilanteenmukai sesti.
. Edistda ryhméan toimintaa.
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Kriittisesti soveltaa ammattieettisia periaatteita toiminnassaan.

HYVA, ARVOSANA 30piskelija osaa:

K dytt&4 systemaattisesti ammattikéasitteita.

Soveltaa ty6turvallisuusohjeita toi minnassaan.

Perustella, vertaillaja analysoidatoimintaansayleisilla ohjeilla.

Selviytya itsendisesti erilaisissa tehtévissa kulloi sessakin toi mintaympari stossa.
Soveltaa monipuolisesti opittujatekniikoitajamallgja.

Toimiaammatillisesti asiakastilanteissa.

Toimiaryhmassa tavoitesuhtei sesti.

Perustella toimintaansa ammatti eetti sten periaattei den mukaisesti.

TYY DYTTAVA, ARVOSANA 10p| skelija osaa:

Kayttad keskeisidlyksittdisia ja asianmukai sia ammattikéasitteit seka osoittaa
perehtyneensa ti etoperustaan.

Toimiaturvallisesti, joskin toiminta on usein kaavamaista/ kokeilevaa/
hapuilevaal omal éht6ista

Noudattaa sdantdja ja ohjeita seka perustella toimintaansa annetuilla ohjeilla.
Toimia ohjattuna asianmukai sesti.

Kayttaa opittuja tekniikoitajamallga.

Ottaa toiminnassaan asiakkaat huomioon.

Toimia ryhmén jésenena

Toimia ammatti eettisten periaattei den mukaisesti.

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

LuennotTyOpajatKirjallinen tehtavaNaytot (sis. valmistautuminen)
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