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Opintojakso Terapeuttinen harjoittelu (G8237), 5.0

Toteutus SFG1611: 1/2016-2017 (29.08.2016 - 31.03.2017)
Tyyppi TERAPIAOSAAMINEN (G099)

Ryhmat Ensisijainen: SFG215SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Tapani Risto, Kati Nykéanen, ulkopuoliset luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: 40 Maksimi:

[Imoittautumisaika

16.05.2016 08:00 - 31.05.2016

Paasaantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: KyllaVapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Nykanen Kati (Vastuuopettgja), Risto Tapani (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Otaniemi

Paasaantdinen toteutuspaikka

Laurean ulkopuolella

Toteutustapa

Optimatoteutus/opi skelijaryhm@, Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 3 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS)

Arviointi viimeistaan 23.01.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.12.2017
Tenttipadivat Varsinainen: Tentti 28.10. 2016 Uusinnat: 03.11.2016, 01.12.2016

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kuvata progressiivisesti etenevéan terapeuttisen harjoittelun perusperiaatteet

. soveltaa terapeuttisen harjoittelun menetelmié perustellusti, asiakasléhtéisesti ja
turvallisesti ennaltaehkéi seméén ja korjaamaan kehon toimintojen ja rakenteiden
vaurioita, toiminnan rajoitteita seké osallistumisen esteita

. arvioida asiakkaan tavoitteellisen terapeuttisen harjoittelun soveltuvuutta ja
tuloksellisuutta

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Hyvaksytysti suoritetut anatomian, fysiologian, biomekaniikan ja kuormitusfysiologian
opinnot.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

ARVIOINTI ALKUVAIHEEN OPISKELIJA

K11 TETTAVAarvosana 50piskelija osaa:

K&yttéd asiantuntevasti ammattikésitteita.

Noudattaa ty6turvallisuusohjeita vastuullisesti ja itsendisesti.

Perustella toimintaa tutkitun tiedon avulla

Toimiaitsendisesti ja aloitteellisesti tavoitteiden suunnassa. Toiminta on usein
joustavaa, jarjestelmallista, kehittdmispainotteista, luovaaja aktiivista
Valitatoimintaan soveltuviatekniikoitaja mallejaja perustella valintansa.
Toimia asiakasl &htoisesti ja tilanteenmukai sesti.

Edistda ryhméan toimintaa.

Kriittisesti soveltaa ammattieettisia periaatteita toiminnassaan.

HY VAarvosana 30piskelija osaa:

. K dytt&4 systemaattisesti ammattikéasitteita,

. Soveltaa ty6turvallisuusohjeita toiminnassaan.

. Perustella, vertaillaja analysoida toimintaansa yleisilla ohjeilla.

. Selviytya itsendisesti erilaisissa tehtévissa kulloi sessakin toi mintaympéri stossa.
. Soveltaa monipuolisesti opittujatekniikoitajamallgja.
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. Toimiaammatillisesti asiakastilantei ssa.
. Toimiaryhmassa tavoitesuhtei sesti.
. Perustella toimintaansa ammatti eettisten periaatteiden mukaisesti.

TYY DYTTAVAarvosana 10piskelija osaa:
Kéyttéd keskeisidlyksittdisia ja asianmukai sia ammattikéasitteita seka osoittaa
perehtyneensa ti etoperustaan.
. Toimiaturvallisesti, joskin toiminta on usein kaavamaistal/ kokeilevaa/
hapuilevaal omal éhtista
Noudattaa sdantdja ja ohjeita seka perustella toi mintaansa annetuilla ohjeilla.
Toimia ohjattuna asianmukai sesti.
Kéyttéa opittuja tekniikoitaja mallgja.
Ottaa toiminnassaan asiakkaat huomioon.
Toimiaryhman jasenena.
Toimiaammattieettisten periaattel den mukaisesti.

Projekti/hanke (nimi)

Matka hyvadn kuntoon - tapahtuma (ESLU) Tikkurila, Vantaa 1.9.2016 klo 8-19,
perehdytys 18.5. klo 9-16.1ka&éntyneiden kuntosaliohjaus, Laurea Tikkurila, Vantaa -
Vantaan liikuntapal velutSeniorisporttiklubit, Espoo - Espoon liikuntapal vel ut

Kaytettavat T& K menetelmét

Muut toteutusjarjestelyt

Osa opinnoista toteutetaan Laurea Otaniemen kampuksen ulkopuolella (allasterapia,
kuntosaliohjaus, tapahtumat). N&iden tydpajojen aikatulut tarkentuvat elokuussa 2016 ja
ilmoitetaan opintojakson alussa.
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