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Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● kuvata progressiivisesti etenevän terapeuttisen harjoittelun perusperiaatteet
● soveltaa terapeuttisen harjoittelun menetelmiä perustellusti, asiakaslähtöisesti ja

turvallisesti ennaltaehkäisemään ja korjaamaan kehon toimintojen ja rakenteiden
vaurioita, toiminnan rajoitteita sekä osallistumisen esteitä

● arvioida asiakkaan tavoitteellisen terapeuttisen harjoittelun soveltuvuutta ja
tuloksellisuutta

Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Hyväksytysti suoritetut anatomian, fysiologian, biomekaniikan ja kuormitusfysiologian

opinnot.
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

ARVIOINTI ALKUVAIHEEN OPISKELIJA

KIITETTÄVÄarvosana 5Opiskelija osaa:
● Käyttää asiantuntevasti ammattikäsitteitä.
● Noudattaa työturvallisuusohjeita vastuullisesti ja itsenäisesti.
● Perustella toimintaa tutkitun tiedon avulla.
● Toimia itsenäisesti ja aloitteellisesti tavoitteiden suunnassa. Toiminta on usein

joustavaa, järjestelmällistä, kehittämispainotteista, luovaa ja aktiivista.
● Valita toimintaan soveltuvia tekniikoita ja malleja ja perustella valintansa.
● Toimia asiakaslähtöisesti ja tilanteenmukaisesti.
● Edistää ryhmän toimintaa.
● Kriittisesti soveltaa ammattieettisiä periaatteita toiminnassaan.

HYVÄarvosana 3Opiskelija osaa:
● Käyttää systemaattisesti ammattikäsitteitä.
● Soveltaa työturvallisuusohjeita toiminnassaan.
● Perustella, vertailla ja analysoida toimintaansa yleisillä ohjeilla.
● Selviytyä itsenäisesti erilaisissa tehtävissä kulloisessakin toimintaympäristössä.
● Soveltaa monipuolisesti opittuja tekniikoita ja malleja.
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● Toimia ammatillisesti asiakastilanteissa.
● Toimia ryhmässä tavoitesuhteisesti.
● Perustella toimintaansa ammattieettisten periaatteiden mukaisesti.

TYYDYTTÄVÄarvosana 1Opiskelija osaa:
● Käyttää keskeisiä/yksittäisiä ja asianmukaisia ammattikäsitteitä sekä osoittaa

perehtyneensä tietoperustaan.
● Toimia turvallisesti, joskin toiminta on usein kaavamaista/ kokeilevaa/

hapuilevaa/ omalähtöistä
● Noudattaa sääntöjä ja ohjeita sekä perustella toimintaansa annetuilla ohjeilla.
● Toimia ohjattuna asianmukaisesti.
● Käyttää opittuja tekniikoita ja malleja.
● Ottaa toiminnassaan asiakkaat huomioon.
● Toimia ryhmän jäsenenä.
● Toimia ammattieettisten periaatteiden mukaisesti.

Projekti/hanke (nimi) Matka hyvään kuntoon - tapahtuma (ESLU) Tikkurila, Vantaa 1.9.2016 klo 8-19,
perehdytys 18.5. klo 9-16.Ikääntyneiden kuntosaliohjaus, Laurea Tikkurila, Vantaa -
Vantaan liikuntapalvelutSeniorisporttiklubit, Espoo - Espoon liikuntapalvelut

Käytettävät T&K menetelmät
Muut toteutusjärjestelyt Osa opinnoista toteutetaan Laurea Otaniemen kampuksen ulkopuolella (allasterapia,

kuntosaliohjaus, tapahtumat). Näiden työpajojen aikatulut tarkentuvat elokuussa 2016 ja
ilmoitetaan opintojakson alussa.
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