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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Terapeuttinen harjoittelu (G8237), 5.0

Toteutus SFG1711: 1/2017-2018 (28.08.2017 - 22.12.2017)

Tyyppi TERAPIAOSAAMINEN (G099)

Ryhmat Ensisijainen: SFG216SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Kati Nykanen, Tapani Risto, Jppnas Putti, ulkopuoliset asiantuntijavierailut

Osallistujamaar at

Minimi: 40 Maksimi: 60

[Imoittautumisaika

15.05.2017 08:00 - 31.05.2017

Paasaantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Nykanen Kati (Vastuuopettgja), Putti Joonas (Muu opettaja), Risto Tapani (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Otaniemi

Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhma Kieli: suomi Virtuaalisuus: 1 op T& k-integraatio:
20p

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Ei panoaayhteytta

Arviointi viimeistaan 22.01.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 22.12.2018
Tenttipadivat Varsinainen: 27.10.2017

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kuvata progressiivisesti etenevén terapeuttisen harjoittelun perusperiaatteet

. soveltaa terapeuttisen harjoittelun menetelmié perustellusti, asiakad ahtdisesti ja
turvallisesti ennaltaehk&i semaén ja korjaamaan kehon toimintojen ja rakenteiden
vaurioita, toiminnan rajoitteita seka osallistumisen esteité

. arvioida asiakkaan tavoitteellisen terapeuttisen harjoittelun soveltuvuutta ja
tuloksellisuutta

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Ensimmaéisen vuoden ydinopinnot suoritettuna.

Keskeinen sisalto

Opintojakso sisdltaa luentoja, itsenaista opiskel ua, tyOpajaharjoittel ua seka
ryhmétehtavan Seniorisporttiklubeilla. Lisaks aineistotentti.

Oppimateriaali

Opintojaksolla annettava materiaali, lisdks opiskelija etsii soveltuvaalahdeaineistoa.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

ARVIOINTI ALKUVAIHEEN OPISKELIJA

K11 TETTAVAarvosana 50piskelija osaa:

Kéayttda asiantuntevasti ammattikasitteita.

Noudattaa ty6turvallisuusohjeita vastuullisesti ja itsendisesti.

Perustella toimintaa tutkitun tiedon avulla

Toimiaitsendisesti ja aloitteellisesti tavoitteiden suunnassa. Toiminta on usein
joustavaa, jarjestelmallista, kehittdmispainotteista, luovaaja aktiivista

Valita toimintaan soveltuviatekniikoitaja mallejaja perustella valintansa.
Toimia asiakas dhtisesti ja tilanteenmukai sesti.

Edistéé ryhman toimintaa.

Kriittisesti soveltaa ammattieettisia periaatteita toiminnassaan.

HY VAarvosana 30piskelija osaa:
. K &yttéa systemaattisesti ammattikasitteita.
. Soveltaa tyoturvalli suusohijeita toi minnassaan.

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

<P

LAUREA
212

Perustella, vertaillaja analysoidatoimintaansayleisilla ohjeilla.

Selviytya itsendisesti erilaisissa tehtévissa kulloisessakin toimintaympéri stossa.
Soveltaa monipuolisesti opittujatekniikoitajamallgja.

Toimiaammatillisesti asiakastilanteissa.

Toimia ryhméssa tavoitesuhteisesti.

Perustella toimintaansa ammeatti eettisten periaatteiden mukaisesti.

TYY DYTTAVAarvosana 10piskelija osaa:

Kayttad keskeisid/yksittdisia ja asianmukai sia ammattikéasitteita seké osoittaa
perehtyneensa tietoperustaan.

Toimiaturvallisesti, joskin toiminta on usein kaavamaista/ kokeilevaa/
hapuilevaal omal 8htdista

Noudattaa sdantoja ja ohjeita seka perustella toimintaansa annetuilla ohjeilla.
Toimia ohjattuna asianmukai sesti.

Kayttaa opittuja tekniikoitajamallga.

Ottaa toiminnassaan asiakkaat huomioon.

Toimia ryhman jésenena

Toimia ammattieettisten periaattel den mukaisesti.

Kaytettavat T& K menetelmat

Y hteisty6 Espoon liikuntatoimen kanssa:Vinkkivartin suunnittelu ja
toteutus Seniorisporttiklubit +68

Muut toteutug arjestelyt

Physiotools ja PT-Studio -ohjelmistojen esittely ja harjoitteluAllasterapia toteutuu
Laurean ulkopuolella - paikka tarkentuu opintojaksolla.
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