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Opintojakso Supporting Sensory Functions (G8239), 5.0

Toteutus SFG1721: 2/2017-2018 (08.01.2018 - 20.04.2018)
Tyyppi TERAPIAOSAAMINEN (G099)

Ryhmat Ensisijainen: SFG216SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Irma Karhu, Kati Nykénen ja ulkopuoliset luennoitsijat

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

27.11.2017 08:00 - 08.12.2017

Paasaantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: KyllaVapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Nykanen Kati (Vastuuopettgja), Karhu Irma (Muu opettaja)

Kampus

Laurea Otaniemi

Paasaantdinen toteutuspaikka

Kampuksella

Toteutustapa

Optimatoteutus/opi skelijaryhm@, Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
1 op T&k-integraatio: 3 op

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS)

Arviointi viimeistaan 20.05.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 22.06.2019

Tenttipaivat Varsinainen: Tentti 19.3. klo 12-16 Uusinnat: 19.04.2018, 17.05.2018, 07.06.2018

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa

. kuvata aistitoimintojen puutosten tai vajavuuksien vaikutuksia asiakkaan
toiminta- jaliikkumiskykyyn

. soveltaa fysioterapian osaamistaan ja edistda asiakkaan toimintaa &reis- tai
keskushermoston toimintarajoitteet seké asiakkaan voimavarat huomioon ottaen

. arvioida asiakkaan toimintaedellytyksid ja niiden muutosta seka fysioterapian

tuloksellisuutta

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Asiakkaan toimintaragjoitteet | jall, Asiakkaan fysioterapeuttinen tutkiminen jaarviointi,
kliininen paétoksenteko fysioterapiassa

Osaamistavoitteet

Opintojakso kuuluu Terapiosaaminen - moduuliin 30 op:

1 Fysioterapiamenetelmét 5 op

2 Terapeuttinen harjoittelu 5 op

3 Tuki- jaliikuntaelimistén toiminnan tukeminen 5 op

4, Supporting Sensory Functions5 op

5. Asiakkaan kohtaaminen ja ohjaaminen - harjoittelu 10 op

Opintojakson jalkeen opiskelija

. 0saa méarittaa kuntoutujan toimintakyvyn kannalta térkeimpien aistitoimintojen
(n&ko, kuulo, tunto) ja kognitiivisen suorituskyvynpuutokset asiakkaan
toimintakyvyssa seka asiakkaan kaytettavissi olevat voimavarat huomioiden
asiakkaan kg, yksildllinen tilanne, omaiset, kuntoutumisen vaihe seka
toimintaymparisto.

. osaa asiakkaan aistitoimintojen jaliikkeisiin liittyvien toimintojen harjoittamisen
tavoitteena asennon, tasapainon jaltai tahdonalaisten liikkeiden halintaja
koordinaatio.

. osaatukea ja lisdté asiakkaan toimintaedel lytyksia 8éreis- ja keskushermoston
toimintargjoitteet (jamuut sairaudet tai vajavuudet) sekéd asiakkaan voimavarat
huomioiden.

K eskeinen sisalto

Perehdytadn keskeisiin keskus- ja &érel shermoston vaurioihin ja toimintakyvyn
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vajavuuksiin ja niiden kuntoutukseenluentojen, tenttien, k&ytannon harjoitusten
sekdoman asiakkaan kautta. Huomioidaan kaikenikaiset kuntoutujat (lapset, tyoikaiset,
ik&éntyneet).

Oppimateriaali

ORIENTOIVANA MATERIAALINA OPINTOJAKSOLLE:Jehkonen, M., Saunamaki,

T , Paavola, L. & Vilkki, J. (toim.). 2015. Kliininen neuropsykologia. DuodeC|m Osat:
Aivot toimivat hermoverkkonass 30-39

. Tarkkaavuuden héiri6t ss. 58-71 (el neuropsyk. testit)

. Toiminnanohjauksen hairiét ss. 73-85 (ei neuropsyk. testit)

. Muistihéiriot ss. 86-103 (e neuropsyk. testit)

. N&kohavainnon héiritt ss. 104-127 (ei neuropsyk. testit)

. Kielelliset hairiot ss. 128-137 ja 142-143 (Afasiasta toi puminen)

. Musiikki aivojen kuntoutuksessa ss. 148-151

. Tahdonalaisten liikkeiden héiri6t eli apraksiat ss. 152-166

. Tunne-elaman ja kayttaytymisen séételyn muutokset ss. 167-178

LOPPUTENTTIMATERIAALI:

. Luentomuistiinpanot ja erilliset artikkelit/materiaalit, jotka ilmoitetaan
opintojaksolla

Ohjausjaviestinta

Ohjaus ja viestinta Optima-ty6tilan kautta. Liséks kontaktitunneillaja case-asiakkaiden
kanssa opettajan ohjaus.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

VALMISTUMISVAIHEEN OPISKELIJA

K [ TETTAV Aarvosana 50piskelija osaa:
Kayttéd asiantuntevasti ja lagja-alaisesti ammattikasitteité seka hallitsee

kokonaisuuksia.

. K ehittéé toi mintaympéri stonsa tyGturval li suutta.

y K ehittéé toimintatapoja vertailemalla, yhdistelemélla ja valitsemalla tutkittua
tietoa.

. Toimiaaloitteellisesti jainnovatiivisesti tavoittelden mukaan. Toiminta

paasaantoisesti uutta luovaa, tytel amaa kehittavad ja selkedn ammatillista.

. Valita, yhdistella ja kehittd& toimintaan soveltuvia tekniikoitajamalleja

. Toimiaaloitteellisesti ja vastuullisesti asiakassuhtei ssa sekd ymmértéa
asiakkuuden merkityksen kokonaisuuden kannalta.

. K ehitt&4 ja uudistaa monial ai sen/-ammatillisen ryhman toimintaa.

. Soveltaa kriittisesti ammatti eettisia periaatteita monimutkaisissa ja
ennakoimattomissa tilantei ssa

H YVAarvosana 30p| skelija osaa:
K ayttad asiantuntevasti ammattikasitteita.

. Huol ehtia omasta ja tydyhtei sonsa tydturvalli suudesta seké havaitsee
kehitté&miskohteita.

. Valita toimintatapoja tutkitun tiedon ja ohjeistuksen perusteella.

. Toimia systemaattisesti ja kriittisesti tavoitteiden suunnassa monimutkaisissa

tilanteissa. Toiminta usein joustavaa, jérjestelmallistd, luovaaja aktiivista.
Valita toimintaan soveltuvia tekniikoitaja mallgjaja perustella valintansa
Priorisoidaja yll&pitéé asiakkuuksi a/asiakassuhteita.

Edistés ryhman toimintaa.

Soveltaa kriittisesti ammatti eettisia periaatteita toi minnassaan.

TYYDYTTAVA arvosana 10piskelija osaa:

. K dytta4 systemaattisesti ammattikéasitteita,

Noudattaa ty6turvallisuusohjeita vastuullisesti ja itsendi sesti.

Perustella ja analysoida toimintaansa yleisilla ohjeilla seka tutkitun tiedon avulla.
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Toimiaammatillisesti ja vastuullisesti ennakoimattomissa asiakas- ja
ongelmatilanteissa.

Toimiaitsendisesti erilaisissa tehtévissa kulloi sessakin toimintaympéri stossa.
Soveltaa monipuolisesti opittujatekniikoitajamalleja.

Toimia asiakasl8htoisesti ja tilanteenmukaisesti sek& ymmértéé asiakastarpeita.
Toimiaryhmassa tavoitesuhtei sesti.

Toimia ja perustella toimintaansa ammatti eettisten periaatteiden mukai sesti.

Projekti/hanke (nimi)

Oma asiakas 31.1.- 21.3.2017 (yht. 8 krt):

Liikuttava ystéva (Espoon Liikuntatoimi) - hankkeessa neurologinen
ryhmétoiminta Laurea amk:n liikunta- ja kuntosalilla, jossa oman kuntoutujan
ohjaaminen keskiviikkoisin klo 11:30-13:30

Aivoviikon teeman mukaisesti Aivoterveys-info 21.3. Espoon sairaalan potilaille
jahenkildkunnalle

Opiskélijan tydmaaran
jakautuminen

5 op (135h) jakautuu seuraavasti:Luennot 24hTentti ja Aivoterveys -info: 12hKaytannén
harjoitukset pienryhmissé: 9hOman asiakkaan fysioterapia:8hltsenéinen tydskentely
(tentti ja Aivoterveys-infon suunnittelu, oman asiakkaan terapian suunnittelu, arviointi ja
kirjaaminen): 82h
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