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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis
Opintojakso Ravitsemus hyvinvoinnin tukena (G8291), 5.0
Toteutus TOG1522: 2/2015-2016 (18.05.2016 - 31.08.2016)
Tyyppi HYVINVOINNIN EDISTAMINEN (G103)
Ryhmat Ensisijainen: TOG15SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Tapani Risto
Osallistujamaar at Minimi: 40 Maksimi:
[Imoittautumisaika 14.03.2016 08:00 - 18.05.2016
Paasaantdinen toteutusajankohta Paivaaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Kylla Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla
Opettajat Nykanen Kati (Vastuuopettgja), Risto Tapani (Vastuuopettaja)
Kampus Laurea Otaniemi
Paasidantdinen toteutuspaikka
Toteutustapa Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 5 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS)
Arviointi viimeistaan 31.07.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.06.2017
Tenttipaivat Varsinainen: Verkkotehtavat kts. Optima
Opintojakson suoritettuaan Oplskeluaogaa
opiskelija osaa kuvata ruuansulatusg arjestelman perustoiminnot ja niiden séételyn seka fyysisen
aktiivisuuden vaikutukset ravitsemukseen
. kuvata ja tunnistaa ravitsemuksen merkityksen eri-ik&isten ihmisten
hyvinvoinnille
. arvioida asiakkaan kehon koostumusta ja tukea asiakkaan hyvinvointia edistévia
ravintotottumuksia
. suunnitella asiakkaan kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavia fyysisen
aktiivisuuden ja ravitsemuksen huomioivia toimintatapoja
Edeltavat opinnot
Osaamistavoitteet
Keskeinen sisélto Kontaktiluennot jaitsendiset tehtavét.
Oppimateriaali Aro A., Mutanen M., Uusitupa M., Aantaa R. Ravitsemustiede. Duodecim.2012.
4, pamosKmaon gaatawllamyos
e-kirjana:http:// A
Ohjausjaviestinta Ohjaus ja viestinta tapahtuu kontakt|luenn0|llata| Opti martyotllassa,
Arviointikriteerit ja Laurean arviointikriteerien mukaisesti soveltaen valmistumisvaiheen opiskelijan
arviointimenetelmat kriteergja. Tehtavét arvioidaan Hyvaksytty / Taydennettava - periaatteella.
LAUREA-AMK
AMK-TUTKINTOARVIOINTIKRITEERIT VALMISTUMISVAIHEEN
OPISKELIJA
K I TETTAV Aarvosana 50piskelija osaa:
Kéyttéd asiantuntevasti ja lagja-alaisesti ammattikasitteité sekéa hallitsee
kokonaisuuksia.
. K ehitt&a toi mintaympéristonsa tydturval lisuutta.
. K ehittda toimintatapoja vertailemalla, yhdisteleméllaja valitsemalla tutkittua
tietoa.
. Toimiaaloitteellisesti jainnovatiivisesti tavoittelden mukaan. Toiminta
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padsaantdisesti uutta luovaa, tytelamaa kehittavad ja selkedn ammatillista.
Valita, yhdistelld ja kehittéd toimintaan soveltuvia tekniikoitajamalleja.
Toimiaaloittegllisesti ja vastuullisesti asiakassuhtei ssa sekd ymmértéa
asiakkuuden merkityksen kokonai suuden kannalta.

K ehittéé ja uudistaa monial ai sen/-ammatillisen ryhman toimintaa.
Soveltaa kriittisesti ammattieettisia periaatteita monimutkaisissa ja
ennakoi mattomissa tilantei ssa.

H YVAarvosana 30p|skel ijaosaa

K ayttéa asiantuntevasti ammattikéasitteita.

Huolehtia omasta ja tydyhtei sonsa tyGturvalli suudesta seké havaitsee
kehittémiskohteita.

Valita toimintatapoja tutkitun tiedon ja ohjeistuksen perusteella.

Toimia systemaattisesti ja kriittisesti tavoitteiden suunnassa monimutkaisissa
tilanteissa. Toiminta usein joustavaa, jarjestelmallistd, luovaaja aktiivista.
Valitatoimintaan soveltuviatekniikoitaja mallejaja perustella valintansa.
Priorisoidajayll8pitaé asiakkuuksia/asi akassuhteita.

Edisté& ryhman toimintaa.

Soveltaa kriittisesti ammatti eettisia periaatteita toiminnassaan.

TYY DYTTAVA arvosana 10piskelija osaa:

K&yttaé systemaattisesti ammattikasitteité,

Noudattaa tydturvallisuusohjeita vastuullisesti ja itsendisesti.

Perustella ja analysoida toimintaansa yleisilla ohjeilla seka tutkitun tiedon avulla.
Toimiaammatillisesti ja vastuullisesti ennakoimattomissa asiakas- ja
ongelmatilanteissa.

Toimiaitsendisesti erilaisissa tehtévissa kulloi sessakin toimintaympéristossa.
Soveltaa monipuolisesti opittujatekniikoitajamalleja.

Toimia asiakasl8htoisesti ja tilanteenmukaisesti sek& ymmértéé asiakastarpeita.
Toimiaryhmassa tavoitesuhtei sesti.

Toimia ja perustella toimintaansa ammatti eettisten periaattei den mukai sesti.

Opiskéelijan tydmaaran
jakautuminen

Opiskelijan tydmaara 5op = 135h

Muut toteutug arjestelyt

Opiskelijavoi valita kontaktiluennot tai vaihtoehtoisesti suorittaa koko opintojakson
virtuaalisesti. Opintojakso toteutuu Optima-toteutuksena.
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