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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis
Opintojakso Ravitsemus hyvinvoinnin tukena (G8291), 5.0
Toteutus TOG1722: 2/2017-2018 (02.05.2018 - 31.08.2018)
Tyyppi HYVINVOINNIN EDISTAMINEN (G103)
Ryhmat Ensisijainen: TOG17SY Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamaér &t Minimi: 40 Maksimi: 60
[Tmoittautumisaika 05.04.2018 08:00 - 11.04.2018
Paasidantoinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla
Opettajat Risto Tapani (Vastuuopettaja)
Kampus Laurea Otaniemi
Paasadantoinen toteutuspaikka Virtuaalisesti
Toteutustapa Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 5 op T& k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistaan 15.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 15.06.2019
Tenttipadivat
Opintojakson suoritettuaan Opiskelija osaa
opiskelija osaa . kuvata ruuansulatusjérjestelméan perustoiminnot ja niiden séételyn seka fyysisen
aktiivisuuden vaikutukset ravitsemukseen
y kuvata ja tunnistaa ravitsemuksen merkityksen eri-ik&isten ihmisten
hyvinvoinnille
. arvioida asiakkaan kehon koostumusta ja tukea asiakkaan hyvinvointia edistéavia
ravintotottumuksia
. suunnitella asiakkaan kokonaisvaltaista hyvinvointia edistavia fyysisen
aktiivisuuden ja ravitsemuksen huomioivia toimintatapoja
Edeltavat opinnot
Edeltavat opinnot, lisitietoja Ravitsemusfysiologia on soveltava fysiologian ala, jonka ymmartaminen vaatii
fysiologian peruskasitteiden hyvaa hallintaa. Suositellaan fysiologian perusopintoja
ennen téhan opintokokonaisuuteen ilmoittautumista.
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