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Opintojakso Soveltavaliikunta (G8292), 5.0

Toteutus TOG1711: 1/2017-2018 (28.08.2017 - 22.12.2017)
Tyyppi HYVINVOINNIN EDISTAMINEN (G103)
Ryhmat Ensisijainen: TOG17SY Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Irma Karhu + ulkopuoliset luennoitsija

Osallistujamaar at

Minimi: Maksimi:

[Imoittautumisaika

12.06.2017 08:00 - 20.08.2017

Paasaantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat

Karhu Irma (Vastuuopettaja)

Kampus

Laurea Otaniemi

Paasidantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa

Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
0op T&k-integraatio: 3 op

Toteutusluokka

Painoalat Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS)

Arviointi viimeistaan 22.01.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 22.12.2018
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opl skelija osaa
kuvata verenkierto- Ja hengltysel imistdn toimintavajavuuksien merkityksen
ihmisen hyvinvoinnille jatoimintakyvylle

. arvioida ja edistda asi akkaan toi mintakykya soveltavan liikunnan keinoin

. arvioidaja kehittéé asiakkaan kannalta tarkoituksenmukaisia ja osallistumista
tukevia apuvélineita

Edeltavat opinnot

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

VALMISTUMISVAIHEEN OPISKELIJA

K I TETTAVAarvosana 50piskelija osaa:
Kéyttéd asiantuntevasti ja lagja-alaisesti ammattikasitteita seké hallitsee

kokonaisuuksia.

. K ehittaa toimintaymparistonsa tyéturval lisuutta.

. K ehitté toimintatapoja vertailemalla, yhdistelemélld ja valitsemalla tutkittua
tietoa.

. Toimiaaloitteellisesti jainnovatiivisesti tavoittelden mukaan. Toiminta

padsaantoisesti uutta luovaa, tytel 8maa kehittavad ja selkedn ammatillista.

. Valita, yhdistella ja kehittda toimintaan soveltuviatekniikoitaja mallga.

. Toimiaaloitteellisesti ja vastuullisesti asiakassuhteissa sekd ymmartaa
asiakkuuden merkityksen kokonaisuuden kannalta.

. K ehittéé ja uudistaa monial ai sen/-ammatillisen ryhman toimintaa.

. Soveltaa kriittisesti ammatti eettisi& periaatteita monimutkaisissa ja
ennakoi mattomissa tilanteissa.

HY VAarvosana 30piskelija osaa:

. Kayttéd asiantuntevasti ammattikéasitteita.
. Huolehtia omasta ja tydyhtei sonsa tyéturvalli suudesta seké havaitsee
kehittémiskohteita.

. Valita toimintatapoja tutkitun tiedon ja ohjeistuksen perusteella.
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Toimia systemaattisesti ja kriittisesti tavoitteiden suunnassa monimutkaisissa
tilanteissa. Toiminta usein joustavaa, jarjestelmallistd, luovaaja aktiivista.
Valitatoimintaan soveltuviatekniikoitaja mallejaja perustella valintansa.
Priorisoidaja yll8pitéé asiakkuuksia/asi akassuhteita.

Edistd& ryhman toimintaa.

Soveltaa kriittisesti ammatti eettisia periaatteita toiminnassaan.

TYYDYTTAVA arvosana 10piskelija osaa:

. K &ytt&4 systemaattisesti ammattikéasitteita

. Noudattaa ty6turvallisuusohjeita vastuullisesti ja itsendi sesti.

y Perustella ja anal ysoida toimintaansa yleisill& ohjeilla seka tutkitun tiedon avulla
. Toimiaammatillisesti ja vastuullisesti ennakoimattomissa asiakas- ja
ongelmatilanteissa.

Toimiaitsendisesti erilaisissatehtavissa kulloi sessakin toimintaympari stossa.
Soveltaa monipuolisesti opittujatekniikoitajamallgja.

Toimia asiakas @httisesti jatilanteenmukaisesti seka ymmartaa asiakastarpeita.
Toimia ryhméssa tavoitesuhteisesti.

Toimiaja perustella toimintaansa ammattieettisten periaatteiden mukai sesti.

Projekti/hanke (nimi) VAU on valtakunnallinen liikuntajarjesté vammaisille ja elingiirtoliikkujille. Toimintaan
kuuluu myds vammaisten ja erityista tukea tarvitsevien lasten liikunta. VAU on
kumppani EU:n tukemassa SEDY -hankkeessa (Sport Empowers Disabled Y outh)
2015-2017, jota koordinoi Hollantilainen ammattikorkeakoulu. Osana hanketta
Suomessa pilotoitiin Valtti-toimintamallia syksyll& 2016, jossa opiskelijat 15
paikkakunnalla toimivat vammaisen tai erityisté tukeatarvitsevan lapsen

henkil 6kohtai sena sporttikummina (=Valtting). Valtti-toiminnan suosion my6ta, téta
jatketaan edelleen syksylla2017.

Muut toteutug arjestelyt Valtti toimii vammaisen tal erityista tukea tarvitsevan lapsen tai nuoren

henkil6kohtai sena liikuntaan saattagjana syksylla 2017. Jokainen Valtti saa oman

henkil 6kohtai sen ohjattavan, jolle hén laatii kokeilusuunnitelman. Siiné testataan mallia,
jossa opiskelijaeli Valtti toimii harrastuksen pariin saattajana. Tavoitteena on etta
kokeilujen my6téa vammainen lapsi [6yté jonkin litkunnallisen harrastuksen. Valttina
voi toimia myds vapaaehtoi spohjalta, jossa tilanteessa otamme Valtille VAU:n kautta
vakuutuksen. Lisdtietoa 16ytyy Valtti-sivuilta, jonne paasee

http://www.vammai surheilu.fi/10-uuti nen/2725-valtti-ohjel maan-367-hakijaa-tyypil linen-fakija-\
voit ilmoittautua, jos et ole jo tehnyt sité vield, kun linkki opintojaksolle tuleville
pidet&én auki t8han asti oheisellahakulomakkeel la:

http://www.vammeai surheilu.fi/10-uutinen/3895-vuoden-2017-val tti-haku-on-nyt-aukiOhegsa
linkki perheille tarkoitettuun Valtti videoon:;

https.//www.youtube.com/watch?v=eFOtRyP_Bg8& feature=youtu.be
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