
Opintojakso Asiakkaan terveyden ja toimintakyvyn edistäminen (G8352), 5.0
Toteutus SFG1711: 1/2017-2018 (28.08.2017 - 31.05.2018)
Tyyppi ASIAKKAAN KOHTAAMINEN JA OHJAAMINEN (G129)
Ryhmät Ensisijainen: SFG217SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Kati Nykänen, Heikki Penttilä ja ulkopuoliset luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 40 Maksimi: 60
Ilmoittautumisaika 15.05.2017 08:00 - 31.05.2017
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Nykänen Kati (Vastuuopettaja), Penttilä Heikki (Muu opettaja)
Kampus Laurea Otaniemi
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Optimatoteutus/opiskelijaryhmä Kieli: suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio:

2 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Hyvinvoinnin turvaaminen (FUAS),

Teknologiaosaaminen ja yrittäjyys (FUAS)
Arviointi viimeistään 22.06.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 22.12.2018
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa:
● käyttää terveyttä ja toimintakykyä edistäviä ammattikäsitteitä
● arvioida ja tunnistaa väestön terveyteen ja hyvinvointiin sekä ikääntymiseen

liittyvät tarpeet ja mahdollisuudet sekä niihin yhteydessä olevat tekijät terveyttä
edistävän fysioterapian näkökulmasta

● suunnitella ja toteuttaa erilaisille kohderyhmille ja erityisesti ikääntyneille
terveyden edistämiseen, toimintakykyyn ja terveyttä edistävän esteettömän
ympäristön mahdollisuuksiin liittyviä käyttäjälähtöisiä palveluita

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Opintojakso sisältää:

● luentoja, joissa käsitellään keskeisten terveyden ja toimintakyvyn käsitteiden
ilmiöitä

● itsenäisiä tehtäviä ja oppimispäiväkirja
● työpajatoimintaa pienryhmissä teemana oman asiakkaan toimintakyky ja mikä

rooli fysioterapialla on asiakkaani terveyden ja toimintakyvyn edistämisessä?
● harjoituksia kampuksella (Ergonomia)
● vierailu Apuvälinemessuilla

Muut toteutusjärjestelyt Osallistuminen Apuvälinemessuille 10.11.2017 Tampereella.Ergonomian osuus jatkuu
keväällä 2018.
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