
Opintojakso Opinnäytetyövalmiudet (KJXCH03), 4.0
Toteutus MPA0921: 2/2009-2010 (22.03.2010 - 24.05.2010)
Tyyppi TUTKIMUS JA KEHITTÄMINEN (KJXCH)
Ryhmät Ensisijainen: MPA07SNS Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Tikkanen Irma, Vuorela Kirsti, Schalin Erkki
Osallistujamäärät Minimi: Maksimi:
Ilmoittautumisaika 30.11.2009 08:00 - 06.12.2009
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Tikkanen Irma (Vastuuopettaja), Schalin Erkki (Muu opettaja), Vuorela Kirsti (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Leppävaara
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 31.12.2011 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 30.06.2012
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa
Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Ravitsemisalan tutkimusvalmiudet, 5 op.
Osaamistavoitteet Opiskelija perehtyy ammattikorkeakoulun opinnäytetyön vaatimuksiin ja

opinnäytetyöprosessiin. Opiskelija käynnistää opinnäytetyönsä.
Keskeinen sisältö ● Opinnäytetyö ammattikorkeakoulussa

● Tutkimuksellinen ja toiminnallinen opinnäytetyö
● Opinnäytetyöprosessi
● Tutkimussuunnitelma
● Opinnäytetyön kirjoittamisprosessi

Oppimateriaali ● Hakala Juha T. 2004. Opinnäyteopas ammattikorkeakouluille. Gaudeamus:
Helsinki.

● Hirsjärvi S., Remes P. & Sajavaara P. 2007. Tutki ja kirjoita. Tammi: Helsinki.
● Novak J.D. 2002. Tiedon oppiminen, luominen ja käyttö. Käsitekartat

työvälineinä oppilaitoksissa ja yrityksissä. PS-Kustannus: Jyväskylä.
● Vilkka H. & Airaksinen T. 2003. Toiminnallinen opinnäytetyö.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

● Osallistuminen lähiopetukseen.
● Alustava suunnitelma opinnäytetyöksi.
● Osallistuminen 15 opinnäytetyön esitykseen suunnitteluseminaarissa (ks. lomake

OPTIMAsta)
● Osallistuminen 15 opinnäytetyön esitykseen tulosseminaarissa (ks. lomake

OPTIMAsta)
● Oman opinnäytetyön esittely suunnitteluseminaarissa.
● Oman opinnäytetyön esittely tulosseminaarissa.
● Toimiminen opponenttina sekä suunnitteluseminaarissa että tulosseminaarissa.
Arviointi Winhaan: H = Hyväksytty
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Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
22.03.2010 12.30 -

16.00
4 ● Opintojakson esittely.

● Osanottajien opinnäytetyöaiheiden
esittely lyhyesti.

● Opinnäytetyön tekemisessä
askarruttavat asiat.

● Opinnäytetyö
ammattikorkeakoulussa.

● Tutkimuksellinen ja toiminnallinen
opinnäytetyö.

● Tutustuminen Palvelujen
tuottamisen ja johtamisen
koulutusohjelman( restonomien)
opinnäytetöihin.

● www.theseus.fi
● Tehtävä: Laadi taulukko niistä

restonomien opinnäytetöistä, jotka
ovat aihealueeltaan lähellä
suunnittelemaasi omaa
opinnäytetyötä. (Tekijän nimi,
vuosi, opinnäytetyön nimi)

● Taulukoiden esittely.

Irma
Tikkanen

29.03.2010 12.30 -
16.00

4 ● Opinnäytetyöprosessi.
● Opinnäytetyöprosessin vaiheet.
● Käsite-/mielikuvakartat.
● Tehtävä: Käsite-/mielikuvakartan

laatiminen omalle suunnitellulle
opinnäytetyölle.

● Mielikuvakarttojen esittely.
● Tehtävä: Hahmottele omalle

opinnäytetyöllesi prosessi, sen
vaiheet ja aikataulu. Kirjoita
wordilla. Hahmottele lisäksi
ideatason eri osat opinnäytetyösi
osalta.

● Hahmotelmien esittely

Irma
Tikkanen

12.04.2010 12.30 -
16.00

4 ● Opinnäytetyön perusrakenne
● Tutustuminen restonomien

opinnäytetöiden rakenteeseen
● www.theseus.fi
● Tehtävä: Hahmotelma oman

opinnäytetyön perusrakenteeksi
(sisällysluettelo). Kirjoita wordilla.
Hahmotelmien esittely.

Irma
Tikkanen

19.04.2010 12.30 -
16.00

4 ● Opinnäytetyön tutkimusongelman
ja alaongelmien laatiminen

● Opinnäytetyön nimen laatiminen
● Tehtävä: Oman opinnäytetyön

Irma
Tikkanen
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tutkimusongelman ja alaongelmien
laatiminen sekä opinnäytetyön
nimen laatiminen. Kirjoita
wordilla.

● Hahmotelmien esittely.
● Alustava suunnitelma

opinnäytetyöksi -lomake.
● Tehtävä: Etsi omaan

opinnäytetyöhösi keskeisesti
liittyviä lähteitä eri tietopankeista.
Tee niistä luettelo
aakkosjärjestyksessä lähdeluettelon
vaatimusten mukaisesti.

● Lähdeluetteloiden esittely.
26.04.2010 12.30 -

16.00
4 ● Kvalitatiivinen ja kvantitatiivinen

tutkimus: empiirisen aineiston
hankinta ja empiirisen aineiston
analysointi.

● Tehtävä: Laadi omaan
opinnäytetyöhösi suunnitelma, mitä
ja miten empiiristä aineistoa
kerätään ja miten sitä analysoidaan.

● Suunnitelmien esittely.

Irma
Tikkanen

03.05.2010 12.30 -
16.00

4 ● Tutkimusprosessi.
● Tutkimussuunnitelma.
● Opinnäytetyön arviointi.
● Tehtävä: Tutkimussuunnitelman

kirjoittaminen.

Irma
Tikkanen

10.05.2010 12.30 -
16.00

4 ● Tutustuminen opinnäytetöihin.
● Tehtävä: Opinnäytetyön

tutkimussuunnitelman
kirjoittaminen.

Kirsti Vuorelan ja Erkki Schalinin osuus??

Irma
Tikkanen

17.05.2010 12.30 -
16.00

4 ● Tutkimussuunnitelmien esittely ja
kommentointi.

● Palautekeskustelu.
● Palaute opintojaksosta.

Irma
Tikkanen

24.05.2010 12.30 -
16.00

4 Kirsti Vuorela & Erkki Schalinin osuus?? Irma
Tikkanen

31.05.2010 12.30 -
16.00

4 Kirsti Vuorelan ja Erkki Schalinin osuus
???

Irma
Tikkanen
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