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Opintojakso Terveyden edistaminen (P0041), 5.0

Toteutus SHP1321A: 2/2013-2014 (07.01.2014 - 20.06.2014)

Tyyppi TERVEYDENHUOLLON TOIMINTAYMPARISTO (P003)
Ryhmat Ensisijainen: SHP13KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Ann-Marie Suvisaari, Maija-L eena Kukkonen

Osallistujamaar at

Minimi: 16 Maksimi: 30

[Imoittautumisaika

02.12.2013 08:00 - 08.12.2013

Paasaantdinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Kylla Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Kukkonen Maija-L eena (V astuuopettagja), Suvisaari Ann-Marie (V astuuopettaja),
Latvalalrma (Muu opettaja)

Kampus Laurea Porvoo

Paasaantdinen toteutuspaikka Laurean ulkopuolella

Toteutustapa Verkkolvirtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 2 op T& k-integraatio: 3 op

Toteutusluokka

Painoalat Ei painoalayhteyttd, Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 20.07.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2015

Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija tunnistaa terveyden edistémisen kokonaisuuden osaksi omaa ty6tansa.
Opiskelija tunnistaa kohderyhmien terveyden edistémiseen liittyvét tarpeet.
Opiskelija osaa soveltaa terveyden edistémisen menetel mid omassa tydssaan.

Opiskelija osaa arvioida ympériston merkitysté hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessi.

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

Mita terveyden edistdmisella tarkoitetaan?

Mitka ovat terveyden edistédmisen kohderyhmét ja kohteet?Terveyden edistéamisen
yhteiskunnallinen ndkdkulma

Kansalliset ja kansainvéliset terveysohjelmatMinkéalaisia terveyden edistémisen
menetel mi& on?0Ohjaus terveyden edistémisen menetelmana

Oppimateriaali

ElorantaT., Virkki S. 2011 Ohjaus hoitotyossa. Tammi. HelsinkiK&ariginen M. 2007.

L 8aketieteel linen tiedekunta, hoitotieteen ja terveyshallinnon laitos. Oulun yliopisto.
Oulu. http://herkules.oulu.fi/isbn9789514284984/i shn9789514284984.pdf Miettinen S.
(toim.) 2011 Palvelumuotoilu. Uusia menetel mia kayttgjatiedon hankintaan ja
hydyntamiseen. Tammerprint Oy. Tampere.Onnismaa J. 2007 Ohjaus- ja neuvontatyo.
Aikaa huomiotajakunnioitusta. Gaudeamus. Helsinki.Pietila A-M, Hakulinen T,
Hirvonen E, Koponen P. 2008. Terveyden edistdminen. Sanoma Pro Oy. Helsinki

Turku R. 2007. Muutosta tukemassa. Vamentava el @amantapaohjaus. Otava.
KeuruuVirén M,. Leppéniemi P., Ekstrom L. 2008 V uorovaikutuksel linen tukeminen.
Wsoy. Helsinki

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Oppimistehtava, arviointi K5 - T1, hyl&ttyOppimistehtavan arviointikriteerit ja ohje
Optiman tyotilassa. Opintojakson suorittaminen edellyttaa orientaatioluennolle
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osallistumista, verkkotehtavien tekemista hyvaksytysti seké ohjausoppi mistehtavan
suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin suorittamista.

Oppimistapahtumat

Pvm

Klo

&

Aihe

Sisaltd Tila Opettajat

08.04.2014

16.30-19

PO041

Orientaatio opintojaksoon, suoritustapaan
jakeskeisiin siséltdalueisiin. Terveyden
edistémisen peruskasitteet ja
verkkotehtavat.

08.04.2014

PO0O41

Verkko-opiskelua gjalla 8.4-8.5.2014.

08.04.2014

PO0O41

Ohjaustilanteen suunnittelu, toteutus ja
arviointi- oppimistehtévan kirjallisen
suunnitelman tekeminen gjalla
8.4-26.5.2014

27.05.2014

16.30-1948

PO041

Ohjaussuunnitelmien esittely.
Ohjauksellinen seminaari.
Léasnéolovelvoite.

22.09.2014

12.45-1600

PO041

Ohjausoppi mistehtévéan toteuttamisen
kokemukset. Maija-Leena
KukkonenSeminaarissa lasndolovelvoite.
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