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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Terveyden edistaminen (P0041), 5.0

Toteutus SHP1421A: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 18.09.2015)

Tyyppi TERVEYDENHUOLLON TOIMINTAYMPARISTO (P003)
Ryhmat Ensisijainen: SHP14KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 16 Maksimi: 40

IImoittautumisaika

01.12.2014 08:00 - 07.12.2014

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Latvalalrma (Vastuuopetta a), Kukkonen Maija-Leena (Muu opettaja), Suvisaari
Ann-Marie (Muu opettaja)
Kampus Laurea Porvoo

Paasaantdinen toteutuspaikka

Laurean ulkopuolella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T& K Kieli: suomi Virtuaalisuus:
2 op T&k-integraatio: 3 op

Toteutusluokka

Painoalat Hoitotyon asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 18.10.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 19.06.2016
Tenttipaivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija tunnistaa terveyden edistdmisen kokonai suuden osaksi omaa ty6tansa.
Opiskelija tunnistaa kohderyhmien terveyden edistémiseen liittyvét tarpeet.

Opiskelija osaa soveltaa terveyden edistémisen menetel mid omassa tydssaan.

Opiskelija osaa arvioida ympériston merkitysté hyvinvoinnin jaterveyden edistdmisessa

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

Mita terveyden edistamisella tarkoitetaan?

Mitké ovat terveyden edistémisen kohderyhmét ja kohteet?Terveyden edistémisen
yhteiskunnallinen ndkdkulma

Kansalliset ja kansainvéliset terveysohjelmatMinkéalaisia terveyden edistémisen
menetel mia on?0hjaus terveyden edistdmisen menetelmana

Oppimateriaali

STM. 2011. Terveydenhuoltolaki. Pykalista toimintaan.

http://www.thl.fi/fi_Fl/web/fi/aiheet/tietopaketit/terveydenhuol tol aki

STM. Valtimoterveydeksi. Terveyden edistémisen kéasikirja 2009- 2010

http://www.diabetes fi/files/1020/V atimoterveydeksi _kasikirja.pdf

STM. Terveys 2015.Kansanterveysohjelmasta

http://www.stm filvireilla/kehittamisohjelmat_ja_hankkeet/terveys2015

STM. 2006. Terveyden edistémisen laatusuositus.
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http://pre20090115.stm.fi/pr1158139777250/passthru. pdf
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perheiden palvelujen yhteensovittaminen kunnissa- rakenneyhtéldmallin kehittdminen ja
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Anna-Maija, THT. Hoitotiede25.2 (2013): 118-129.Nuorten péihteiden kaytto ja
voimavarat - kouluterveydenhoitajan toteuttaman varhaisen tuen intervention arviointi.

http://search.proquest.com.nelli.laurea.fi/docview/1372123001/8ED 7B93E7076458B PQ/ 7[7accou

STM.2014. Hyvinvointi on toimintakykyé ja osallisuutta. Sosiaali- ja terveysministerion
julkaisuja 13.

http://www.stm.fi/c/document library/get_file?folderld=9882186& name=DL FE-31918.pdf

Etene-julkaisuja 19.2008. Terveyden edistamisen eettiset haasteet. Y liopistojulkaisu.
Helsinki

http://www.etene.fi/c/document_library/get_file?folderld=17135& name=DL FE-526.pdf
ElorantaT., Virkki S. 2011 Ohjaus hoitotydssi. Tammi. Helsinki

K&aridinen M. 2007. Potilasohjauksen laatu: hypoteettisen mallin kehittdminen.

laitos. Oulun yliopisto. Oulu.
http://herkul es.oul u.fi/isbn9789514284984/isbn9789514284984. pdf

Miettinen S. (toim.) 2011 Palvelumuotoilu. Uusia menetel mi& kayttéjatiedon hankintaan
jahyddyntdmiseen. Tammerprint Oy. Tampere.

Onnismaa J. 2007 Ohjaus- ja neuvontaty®. Aikaa huomiota ja kunnioitusta. Gaudeamus.
Helsinki.Pietila A-M, Hakulinen T, Hirvonen E, Koponen P. 2008. Terveyden
edistdminen. Sanoma Pro Oy. Helsinki

Turku R. 2007. Muutosta tukemassa. Vamentava el @méantapaohjaus. Otava. Keuruu
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Oppimistehtéva, arviointi K5 - T1, hyl&ttyOppimistehtavan arviointikriteerit ja ohje
Optiman ty¢tilassa.Opintojakson suorittaminen edellytt&& orientaatioluennolle
osallistumista, verkkotehtévien tekemista hyvaksytysti seké ohjausoppimistehtavan
suunnittelun, toteutuksen ja arvioinnin suorittamista

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmat

Vekko-opinnot: arviointi hyvaksytty/taydenna

Oppimistehtava (autenttisen ohjaustilannteen suunnittelu,toteutus ja arviointi), arviointi
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K5 - T1, hylatty. Oppimistehtavan anti esitellan ja jaetaan seminaarissa syksylla 2015.
Aikailmoitetaan mydhemmin.Oppimistehtévan arviointikriteerit ja ohje Optiman

tydtil assa.Opintojakson suorittaminen edellytté orientaatiol uennolle osallistumista,
verkkotehtavien tekemisté hyvaksytysti seké ohjausoppimistehtvan suunnittelun,
toteutuksen ja arvioinnin suorittamista

Muut toteutusj arjestelyt Opintojakso toteutuu orientaati ol untona,verkko-opintoina (noin 2 op)ja
oppimistehtévana 3 op
Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
30.03.2015 16.30-1945 Terveyden Ohjaaminen hoitotydssa, ohjauksen
edistédminen suunnittelu ja orientaatio
oppimistehtavaan. Maija-Leena
Kukkonen.L &snéolovelvoite.
09.03.2015 16.30-1945 Terveyden Orientaatio opintojaksolle, terveyden
edistéminen edistémisen peruskasitteet,
oppimistehtavét. Ann-Marie
SuvisaariL dsnédolovelvoite.
21.09.2015 12.45-1600 Terveyden Seminaarit. Maija-Leena
edistédminen KukkonenL &snéolovelvoite.Ohje
seminaaritydskentel yyn on optimassa
14.12.2015 16.30-1945 Terveyden Seminaari. Maija-Leena
edistédminen KukkonenSeminaari on tarkoitettu niille,
jotka ovat palauttaneet PO041
oppimistehtévan, muttaeivéat ole
esittaneet oppimistehtévadnsa 21.9.2015
seminaarissa
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