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Toteutus SHP1311A: 1/2013-2014 (26.08.2013 - 20.12.2013)
Tyyppi HOITOTYÖN AUTTAMISMENETELMÄT (P004)
Ryhmät Ensisijainen: SHP13KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 16 Maksimi: 30
Ilmoittautumisaika 20.05.2013 08:00 - 02.06.2013
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Latvala Irma (Vastuuopettaja), Elonen Tarja (Muu opettaja), Kukkola Outi (Muu
opettaja), Kukkonen Maija-Leena (Muu opettaja)

Kampus Laurea Porvoo
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat
Arviointi viimeistään 20.01.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.12.2014
Tenttipäivät Uusinnat: 23.01.2014, 27.03.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakaslähtöisesti hoitotyötä

Opiskelija osaa hoitotyön kirjaamisen.

Opiskelija osaa antaa ensiapua ja tuntee poikkeusolojen terveydenhuollon järjestelmän.
Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Osa 1 Hoitotyön perusteet 3,5 op Kukkola Outi ja Silja Hormia

Osa 2. Suunnitelmallinen hoitotyö 2 op

Maija-Leena Kukkonen - suunnitelmallisen hoitotyön merkitys ja lähtökohdat -
hoitotyön kirjaamisen keskeinen lainsäädäntö - rationaalinen päätöksenteko osana
suunnitelmallista hoitotyötä - rakenteinen kirjaaminen Osa 3. Lääkehoito 2op Irma
Latvala - Lääkehoitoa ohjaavat säädökset, - lääkemuodot ja lääkkeiden antoreitit, -
lääkeaineiden vaiheet elimistössä Lääkehoidon toteuttaminen hoitotyössä Osa 4
Lääkelaskenta 1 op

Tarja Elonen Osa 5 Ensiapu ja poikkeusolojen terveydenhuolto 1,5 op Kukkola Outi
Oppimateriaali

Porvoo Campus kirjasto Osa 1: Hoitotyön perusteet (Ansa Iivanainen & Pirjo Syväoja
(2008). Hoida ja kirjaa. Otavan Kirjapaino Oy, Keuruu.) Eriksson K, Isola A, Kyngäs
H, Leino-Kilpi H, Lindström U, Paavilainen E, Pietilä A-M, Salanterä S,
Vehviläinen-Julkunen K, Åstedt-Kurki P (2007). Hoitotiede. WSOY, Helsinki.
Rautava-Nurmi, Westergård, Henttonen, Ojala, Vuorinen: Hoitotyön taidot ja toiminnot.
Sanoma Pro Oy 1. painos 2012. Sarajärvi A, Mattila L-R, Rekola L. (2011) Näyttöön
perustuva toiminta. Avain hoitotyön kehittymiseen. WSOYpro Oy Helsinki. Osa 2:
Suunnitelmallinen hoitotyö Liisa Hallila (toim.) 2005 Näyttöön perustuva hoitotyön
kirjaaminen. Tammi. Helsinki Hoitotyön vuosikirja 2007. Hoitotyön kirjaaminen.
Gummerus. Jyväskylä Saranto K., Ensio A., Tanttu K., Sonninen A-L. 2007.
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Hoitotietojen systemaattinen kirjaaminen. Wsoy. Oppimateriaalit Oy. Lisäksi
orientaatioluennolla ilmoitettu materiaali. Osa 3: Lääkehoito Verkko-opintojen
verkkomateriaali. Suositeltava lähdekirja : Veräjänkorva O, Huupponen R,
Huupponen U, Kaukkila H-S, Torniainen K., 2008. Lääkehoito hoitotyössä .WSOY
Oppimateriaalit Oy, 1-2 painos. Mikäli ei osallsitu suulliseen ryhmätenttiin, niin
kirjalisen tentin tenttimateriaali: Veräjänkorva O, Huupponen R, Huupponen U,
Kaukkila H-S, Torniainen K., 2008. Lääkehoito hoitotyössä .WSOY
Oppimateriaalit Oy, 1-2 painos. Tenttiin ei tule luvusta Parenteraalinen lääkehoito
nesteen siirtoon ja iv-lääkehoitoon liittyviä osia (sivut 122-125), lääkkeen lisääminen
infuusioon (s.128-129), lääkkeen anto laskimoon, lääkkeen anto epiduraalitilaan,
lääkkeen anto selkäydinkanavaanlääkkeen anto nivelen sisään, (s. 136-149) Osa 4:
Lääkelaskenta Sirpa Ernvall, Antero Pulli, Anne-Marie Salonen, Marja-Leena
Nurminen, Hanna-Sisko Kaukkila 2009, Lääkelaskenta. WSOY. Osa 5 Ensiapu ja
poikkeusolojen hoitotyö Korte H, Myllyrinne K. (2012). Ensiapu SPR. Wellprint,
Espoo. www.duodecim.fi/kaypahoito (elvytys, elvytys verkkokurssi) Linkki Porvoo
Campus kirjastoon: http://haltia.amki

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Osa 1: Hoitotyön perusteet. Arviointi K5-T1, hylätty. Tentti 16.11.2013 klo
9.00-10.30. Tentin voi uusia yleisessä tentissä 23.1.2014 tai 27.3.2014 Osa 2:
Suunnitelmallinen hoitotyö Oppimistehtävä. Arviointi K5-T1, hylätty.

Osa 3: Lääkehoito Arviointi ilmoitetaan myöhemmin. Osa 4: Lääkelaskenta Tentti
22.10.2013 klo 16.30-18.00. Arviointi hyväkstýtty, hylätty. Hyväksytty suoritus
edellyttää, että kaikki laskut on laskettu oikein. Tentissä saa käyttää laskinta. Tentin voi
uusia yleisessä tentissä 28.11.2013 ja 23.1.2014 Osa 5: Ensiapu ja poikkeusolojen
hoitotyö. Lähiopetustunneilla läsnäolovelvoite. Oppimistehtävät, arviointi
hyväksytty/hylätty.

Muut toteutusjärjestelyt Seminaarista poissaolo korvataan arvioimalla kirjallisesti neljä ( 4 ) tässä opintojakson
osassa oppimistehtävänä tuotettua hoitotyön kirjallista suunnitelmaa. Jokainen hoitotyön
suunnitelma arvioidaan kirjallisesti (minimi 1 A4/ hoitotyön suunnitelma)
arviointikriteerien mukaisesti. Korvaavan tehtävän palautus XXX mennessä ohjaavalle
opettajalle sähköpostilla.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
10.09.2013 16.30-19.454 Hoitotyön

perusteet
Osa 1: Hoitotiede hoitotyön
viitekehyksenä. Orientaatio opintojaksolle.
Outi Kukkola

16.09.2013 16.30-19.454 Lääkehoidon
perusteet

Orientaatio osaan 3, verkko-opiskeluun
ja tehtäviin. Irma Latvala.
Läsnäolovelvoite

23.09.2013 8.30-11.454 Hoitotyön
perusteet

Osa 1: Erittäminen. Outi Kukkola

23.09.2013 12.45-14.152 Lääkelaskut Osa 4: Lähiopetus. Tarja Elonen
24.09.2013 8.30-11.454 Osa 1: Hengittäminen ja verenkierto

(teoria). Outi Kukkola
24.09.2013 12.45-16.004 Osa 1: Työpaja 1: verenpaineen mittaus,

hengityksen apuvälineet ja tarkkailu. Outi
Kukkola, Silja Hormia.

25.09.2013 8.30-11.454 Ensiapu ja
poikkeusolojen

Osa 5: Orientaatio opintojaksolle,
Toiminta onnettomuustilanteessa,

2 / 4
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy



terveydenhuolto Tajuttoman ea. Outi Kukkola

Läsnäolovelvoite.
25.09.2013 12.45-16.004 Lääkelaskut Osa 4: Lähiopetus. Tarja Elonen.
26.09.2013 8.30-11.454 Hoitotyön

perusteet
Osa 1: Turvallisuus, aseptiikka,
kudoseheys. Teoria. Silja Hormia.

26.09.2013 12.45-16.004 Hoitotyön
perusteet

Osa 1: Työpaja 2 Vuoteen käsittely ja
sijaaminen. Asentohoito ja
liikeharjoittelut, Outi Kukkola, Silja
Hormia.

30.09.2013 16.30-19.454 Lääkelaskut Osa 4: Lähiopetus. Tarja Elonen
01.10.2013 16.30-19.454 Ensiapu ja

poikkeusolojen
terveydenhuolto

Osa 5: PPE+D teoria, Verenvuodot ja
haavat ea, Shokkipotilaan ea. Outi
Kukkola. Läsnäolovelvoite

07.10.2013 16.30-19.454 Lääkelaskut Osa 4: Lähiopetus. Tarja Elonen
08.10.2013 16.30-18.002 Ensiapu ja

poikkeusolojen
terveydenhuolto

Osa 5: PPE + D harjoitukset,
sidontaharjoitukset ryhmä 1, Outi
Kukkola. Läsnäolovelvoite

08.10.2013 18.15-19.452 Ensiapu ja
poikkeusolojen
terveydenhuolto

Osa 5: PPE + D harjoitukset,
sidontaharjoitukset, ryhmä 2, Outi
Kukkola. Läsnäolovelvoite.

12.10.2013 9.00-14.306 Ergonomia ja
siirrot

Osa 1: työpaja ergonomia ja siirrot.TtM,
Potilassiirtojen Ergonomiakorttikouluttaja
Anne Henriksson.Pukeudu joustavaan
asuun ja siirtoihin soveltuviin jalkineisiin
(ei korkokenkiä tms.). Työpajassa tehdään
harjoituksia, joissa opiskelijat toimivat
sekä potilaina että
hoitajina.Ryhmäjako:(optimassa ,
kansiossa Syksy 2013 aineisto/P0043
Hoitotyön perusteet)Ryhmä A: klo 9.00-
12.00Ryhmä B: Klo 12.30-15.30

14.10.2013 16.30-18.002 Lääkelaskut Osa 4: Lähiopetus. Tarja Elonen
22.10.2013 16.30-18.002 Lääkelaskut Osa 4: TENTTI.

Tarja Elonen
27.09.2013 8.30-11.454 Suunnitelmallinen

hoitotyö
Osa 2: Orientaatio opintojakson osaan ja
sen toteutukseen verkossa.
Oppimistehtävien orientaatio. Maija-
Leena Kukkonen Läsnäolovelvoite.

27.09.2013 12.45-14.152 Hoitotyön
perusteet

Osa 1: Työpaja 3 Vainajan laitto. Silja
Hormia.

11.11.2013 16.30-19.454 Lääkehoidon
perusteet

Osa 3: Suullinen ryhmätentti ryhmä 1,
Irma Latvala

12.11.2013 16.30-19.454 Lääkehoidon
perusteet

Osa 3: Suullinen ryhmätentti ryhmä 2.
Irma Latvala

16.11.2013 9.00-10.302 Hoitotyön
perusteet

Osa 1: TENTTI.

16.11.2013 11.00-15.306 Lääkehoito Osa 3: Työpaja sc. injektion ja im.
injektion antaminen. Irma Latvala, Silja
Hormia.Työpajassa jakaudutaan kahteen

3 / 4
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy



ryhmään. Toinen ryhmä aloittaa sc.
injektion antamisella ja toinen im.
injektion. Mikäli sinulla on kirjallinen
lupa antaa im. injektioita, niin voit
toimittaa sen minulle (Irma) ja sinun ei
tarvitse osallistua työpajaan.

17.12.2013 16.30-19.454 suunnitelmallinen
hoitotyö

Osa 2: Seminaarit + palaute. Maija-Leena
Kukkonen, Läsnäolovelvoite.
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