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TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

Opintojakso Hoitoty6n perusauttamismenetelmét (P0043), 10.0
Toteutus SHP1311A: 1/2013-2014 (26.08.2013 - 20.12.2013)
Tyyppi HOITOTYON AUTTAMISMENETELMAT (P004)
Ryhmat Ensisijainen: SHP13KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat

Osallistujamaér &t

Minimi: 16 Maksimi: 30

IImoittautumisaika

20.05.2013 08:00 - 02.06.2013

Paasidantoinen toteutusajankohta

Soveltuvuus

Vaihto-opiskdijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Latvalalrma (Vastuuopetta a), Elonen Tarja (Muu opettgja), Kukkola Outi (Muu
opettaja), Kukkonen Maija-L eena (Muu opettaja)

Kampus Laurea Porvoo

Paasaantdinen toteutuspaikka

Toteutustapa Muu toteutustapa Kieli: suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 0 op

Toteutusluokka

Painoalat

Arviointi viimeistaan 20.01.2014 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.12.2014

Tenttipaivat Uusinnat: 23.01.2014, 27.03.2014

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakas 8ht6i sesti hoitoty6ta
Opiskelija osaa hoitotyon kirjaamisen.

Opiskelija 0saa antaa ensiapua ja tuntee poikkeusol ojen terveydenhuollon j&rjestelman.

Edeltavat opinnot

K eskeinen sisalto

Osa 1 Hoitotyon perusteet 3,5 op Kukkola Outi ja SiljaHormia
Osa 2. Suunnitelmallinen hoitotyd 2 op

Maija-Leena Kukkonen - suunnitelmallisen hoitotyén merkitys ja léhtdkohdat -
hoitoty©n kirjaamisen keskeinen lainsd&danto - rationaalinen paétoksenteko osana
suunnitelmallista hoitoty6ta - rakenteinen kirjaaminen Osa 3. L&8kehoito 20p Irma
Latvala - Laékehoitoa ohjaavat séddokset, - 188kemuodot ja |88kkeiden antoreitit, -
|88keaineiden vaiheet elimistéssa L adkehoidon toteuttaminen hoitotydssa Osa 4
L&8kelaskenta 1 op

TarjaElonen Osa5 Ensiapu ja poikkeusolojen terveydenhuolto 1,5 op Kukkola Outi

Oppimateriaali

Porvoo Campus kirjasto Osa 1: Hoitotyon perusteet (Ansalivanainen & Pirjo Syvéoja
(2008). Hoida ja kirjaa. Otavan Kirjapaino Oy, Keuruu.) Eriksson K, IsolaA, Kyngas
H, Leino-Kilpi H, Lindstrém U, Paavilainen E, Pietila A-M, Salantera S,
Vehviléinen-Julkunen K, Astedt-Kurki P (2007). Hoitotiede. WSQY,, Helsinki.
Rautava-Nurmi, Westergard, Henttonen, Ojala, V uorinen: Hoitotyon taidot ja toiminnot.
Sanoma Pro Oy 1. painos 2012. Sargjdrvi A, MattilaL-R, Rekola L. (2011) N&ytt6on
perustuva toiminta. Avain hoitotyon kehittymiseen. WSOY pro Oy Helsinki. Osa2:
Suunnitelmallinen hoitotyd Liisa Hallila (toim.) 2005 Nayttd6n perustuva hoitotydn
kirjaaminen. Tammi. Helsinki Hoitoty®n vuosikirja 2007. Hoitotyon kirjaaminen.
Gummerus. Jyvaskyla Saranto K., Ensio A., Tanttu K., Sonninen A-L. 2007.
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Hoitotietojen systemaattinen kirjaaminen. Wsoy. Oppimateriaalit Oy. Lisaksi
orientaatioluennollailmoitettu materiaali. Osa 3: Laékehoito Verkko-opintojen
verkkomateriaali. Suositeltava léhdekirja: Verdjankorva O, Huupponen R,
Huupponen U, Kaukkila H-S, Torniainen K., 2008. L 48k ehoito hoitotydssa .WSOY
Oppimateriaalit Oy, 1-2 painos. Mikéli e osallsitu suulliseen ryhmétenttiin, niin
Kaukkila H-S, Torniainen K., 2008. L &8kehoito hoitotytssa .WSOY
Oppimateriaalit Oy, 1-2 painos. Tenttiin & tule luvusta Parenteraalinen |a8kehoito
nesteen siirtoon jaiv-1aékehoitoon liittyvid osia (sivut 122-125), |&8kkeen lisd&minen
infuusioon (s.128-129), |&8kkeen anto laskimoon, 188kkeen anto epiduraalitilaan,
|a8kkeen anto selkaydinkanavaanl 88kkeen anto nivelen siséén, (s. 136-149) Osa 4:

L 88kelaskenta Sirpa Ernvall, Antero Pulli, Anne-Marie Salonen, Marja-Leena
Nurminen, Hanna-Sisko Kaukkila 2009, L d8kelaskenta. WSOY. Osa5 Ensiapu ja
poikkeusol ojen hoitotyd Korte H, Myllyrinne K. (2012). Ensiapu SPR. Wdllprint,
Espoo. www.duodecim.fi/kaypahoito (elvytys, elvytys verkkokurssi) Linkki Porvoo
Campus kirjastoon: http://haltia.amki

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmét

Osa 1: Hoitotyon perusteet. Arviointi K5-T1, hylatty. Tentti 16.11.2013 klo
9.00-10.30. Tentin voi uusia yleisessi tentissi 23.1.2014 tai 27.3.2014 Osa 2:
Suunnitelmallinen hoitotyd Oppimistehtéava. Arviointi K5-T1, hylétty.

Osa 3: Laakehoito Arviointi ilmoitetaan myohemmin. Osa 4: L adkelaskenta Tentti
22.10.2013 klo 16.30-18.00. Arviointi hyvakstytty, hylétty. Hyvaksytty suoritus
edellyttéa, ettd kaikki laskut on laskettu oikein. Tentissi saa kdyttdé laskinta. Tentin voi
uusiayleisessa tentissa 28.11.2013ja 23.1.2014 Osa 5: Ensiapu ja poikkeusolojen
hoitotyd. L&hiopetustunneilla lésnéolovelvoite. Oppimistehtévét, arviointi
hyvaksytty/hyléatty.

Muut toteutug arjestelyt

Seminaarista poissaol o korvataan arvioimallakirjallisesti nelja ( 4 ) téssa opintojakson
osassa oppimistehtavana tuotettua hoitotydn kirjallista suunnitelmaa. Jokainen hoitotyon
suunnitelma arvioidaan kirjallisesti (minimi 1 A4/ hoitotydn suunnitelma)
arviointikriteerien mukaisesti. Korvaavan tehtavan palautus XXX mennessi ohjaavalle
opettajalle sdhkdpostilla.

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
10.09.2013 16.30-1945 Hoitotyon Osa 1: Hoitotiede hoitotyon
perusteet viitekehyksena. Orientaatio opintojaksolle.
Outi Kukkola
16.09.2013 16.30-1945 L &8kehoidon Orientaatio osaan 3, verkko-opiskeluun
perusteet jatehtaviin. IrmaLatvala
Lasnéolovelvoite
23.09.2013 8.30-11.4%4 Hoitotyon Osa 1: Erittdminen. Outi Kukkola
perusteet
23.09.2013 12.45-1418 L 88kelaskut Osa4: Lahiopetus. Tarja Elonen
24.09.2013 8.30-11.4%4 Osa 1: Hengittdminen ja verenkierto
(teoria). Outi Kukkola
24.09.2013 12.45-1600 Osal: TyOpga l: verenpaineen mittaus,
hengityksen apuvdlineet jatarkkailu. Outi
Kukkola, SiljaHormia.
25.09.2013 8.30-11.4%4 Ensiapu ja Osa 5: Orientaatio opintojaksolle,
poikkeusolojen| Toiminta onnettomuustilanteessa,
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terveydenhuoltd Tajuttoman ea. Outi Kukkola
Léasnéolovelvoite.
25.09.2013 12.45-1600 L 88kelaskut Osa4: Lahiopetus. Tarja Elonen.
26.09.2013 8.30-11.4%4 Hoitotyon Osa 1: Turvalisuus, aseptiikka,
perusteet kudoseheys. Teoria. SiljaHormia.
26.09.2013 12.45-1600 Hoitotyon Osal: Tyopga2 Vuoteen kasittely ja
perusteet sijaaminen. Asentohoito ja
liikeharjoittelut, Outi Kukkola, Silja
Hormia.
30.09.2013 16.30-1945 L 88kelaskut Osa 4: Lahiopetus. TarjaElonen
01.10.2013 16.30-1945 Ensiapu ja Osab: PPE+D teoria, Verenvuodot ja
poikkeusolojen| haavat ea, Shokkipotilaan ea. Outi
terveydenhuoltq Kukkola. Lésnéolovelvoite
07.10.2013 16.30-1945 L 88kelaskut Osa4: Lahiopetus. Tarja Elonen
08.10.2013 16.30-180P Ensiapu ja Osa5: PPE + D harjoitukset,
poikkeusolojen | sidontaharjoitukset ryhmé 1, Outi
terveydenhuoltd Kukkola. Lésnéolovelvoite
08.10.2013 18.15-1948 Ensiapu ja Osa 5: PPE + D harjoitukset,
poikkeusolojen| sidontaharjoitukset, ryhma 2, Outi
terveydenhuoltq Kukkola. Lésnéolovelvaite.
12.10.2013 9.00-14.306 Ergonomiaja | Osal: tyépaaergonomiajasirrot. TtM,
siirrot Potilassiirtojen Ergonomiakorttikouluttaja
Anne Henriksson.Pukeudu joustavaan
asuun ja siirtoihin soveltuviin jalkineisiin
(el korkokenkiatms.). TyOpajassa tehdéén
harjoituksia, joissa opiskelijat toimivat
sekd potilaina etta
hoitgjina.Ryhméjako:(optimassa,,
kansiossa Syksy 2013 aineisto/P0043
Hoitotyon perusteet)Ryhméa A: klo 9.00-
12.00RyhméaB: Klo 12.30-15.30
14.10.2013 16.30-1§0P L &8kel askut Osa 4: Lahiopetus. Tarja Elonen
22.10.2013 16.30-180P L 88kel askut Osa4: TENTTI.
TarjaElonen
27.09.2013 8.30-11.44 SuunnitelmallingrOsa 2: Orientaatio opintojakson osaan ja
hoitoty6 sen toteutukseen verkossa.
Oppimistehtévien orientaatio. Maija-
Leena Kukkonen Lasnéolovelvoite.
27.09.2013 12.45-1418 Hoitotyon Osal: TyOpgja3 Vaingan latto. Silja
perusteet Hormia.
11.11.2013 16.30-1945% Laakehoidon Osa 3: Suullinen ryhmétentti ryhma 1,
perusteet IrmaLatvala
12.11.2013 16.30-1945 L &8kehoidon Osa 3: Suullinen rynmétentti ryhma 2.
perusteet IrmaLatvala
16.11.2013 9.00-10.302 Hoitotyon Osal: TENTTI.
perusteet
16.11.2013 11.00-1536 L 88kehoito Osa 3: TyOpagasc. injektion jaim.
injektion antaminen. Irma Latvala, Silja
Hormia. Tydpajassa jakaudutaan kahteen
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ryhmaan. Toinen ryhma aloittaa sc.
injektion antamisellajatoinen im.
injektion. Mikéli sinullaon kirjalinen
lupa antaaim. injektioita, niin voit
toimittaa sen minulle (Irma) jasinun i
tarvitse osallistua ty6pajaan.

17.12.2013

16.30-194%

suunnitelmallin
hoitoty6

sa 2: Seminaarit + palaute. Maija-Leena
Kukkonen, Lé&snéolovelvoite.
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