
Opintojakso Terveydenhoitaja ammattina ja terveyden edistäjänä (P0064), 5.0
Toteutus STP1511: 1/2015-2016 (24.08.2015 - 23.12.2015)
Tyyppi TERVEYDENHOITOTYÖ (P009)
Ryhmät Ensisijainen: STP12SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Lilja Palo, useita ulkopuolisia asiantuntijoita
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 40
Ilmoittautumisaika 18.05.2015 08:00 - 31.05.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Palo Lilja (Vastuuopettaja), Nikula Minna (Muu opettaja), Suvisaari Ann-Marie (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Porvoo
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka Tieto- ja taitoperustaa vahvistava, LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 23.01.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2016
Tenttipäivät Varsinainen: 29.9.2015 Uusinnat: 05.11.2015, 03.12.2015

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija tietää terveydenhoitotyön kehityksen ja osaamisvaatimukset.

Opiskelija tietää terveydenhoitotyötä ja terveyden edistämistä ohjaavan lainsäädännön
sekä terveyspoliittiset ohjelmat ja suosituksen.

Opiskelija osaa toimia muuttuvassa yhteiskunnassa ja muuttuvissa
kulttuuriympäristöissä.

Opiskelija osaa toimia lähtökohtanaan terveydenhoitotyön eettiset arvot ja periaatteet

Opiskelija ymmärtää ympäristöterveyden edistämisen laajana terveyden ja
ympäristön vuorovaikutustapahtumana.

Opiskelija osaa ehkäistä ja hoitaa tartuntatauteja.
Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet TyöpajatTyöpajatehtävän tavoitteena on simuloida erilaisia vastaanottotilanteita äitiys-

ja lastenneuvolassa sekä koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa. Työpajoista kirjoitetaan
raportti.Imetysohjaajakoulutus Valmistuva terveydenhoitajaopiskelija osaa
● imetyksen perusteet ja kertoa vanhemmille imetyksen yhteydestä terveyteen
● ohjata ja kannustaa vanhempia imetyksessä raskauden aikana ja synnytyksen

jälkeen
● ohjata oikean imemisotteen ja erilaisia imetysasentoja
● ohjata vanhempia ratkaisemaan tavallisempia imetykseen liittyviä pulmia ja

imetyksen apuvälineiden oikean käytön
● perustella ohjauksen tutkimustiedon avulla
● tukea myös äitiä, joka ei voi imettää
● toimia WHO:n korvikekoodin edellyttämällä tavalla
Monialaiset asiantuntijaluennotMonialaiset asiantuntijaluennot tukevat
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terveydenhoitajaksi kasvamista. Opiskelijat kirjoittavat asiantuntijaluentojen
ydinsisällöistä luentopäiväkirjaa

Oppimateriaali Onnistunut imetys / toimittajat: Maila Deufel, Elisabet Montonen.Julkaistu:Helsinki :
Duodecim, 2010.Hoitotyön suositus: Imetysohjaus,www.hotus.fi

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Työpajoista kirjoitetut raportit arvioidaan T1-K5Imetysohjaajakoulutuksen tentti
arvioidaan T1-K5, koulutukseen sisältyy imetysohjausnäyttöMonialaisita
asiantuntijaluennoista kirjoitettu luentopäiväkirja arvioidaan asteikolla Hyväksytty -
Täydennettävä

Oppimistapahtumat
Pvm Klo H Aihe Sisältö Tila Opettajat
25.08.2015 14.30-16.002 P0064

Työpajat
Työpajatehtävien anto / Lilja Palo

07.10.2015 12..45-16.004 P0064
Työpajat

Työpajojen ohjaus / Lilja Palo

19.10.2015 12.45-16.004 P0064
Työpajat

Työpajojen toteutusseminaari / Lilja Palo

20.10.2015 12..45-16.004 P0064
Työpajat

Työpajojen toteutusseminaari / Lilja Palo

07.09.2015 12.45-16.004 P0064
Imetysohjaajakoulutus

Lilja Palo

14.09.2015 8.30-11.454 P0064
Imetysohjaajakoulutus

Lilja Palo

15.09.2015 12..45-16.004 P0064
Imetysohjaajakoulutus

Lilja Palo

21.09.2015 10.15-11.452 P0064
Imetysohjaajakoulutus

Lilja Palo

28.09.2015 10.15-11.452 P0064
Imetysohjaajakoulutus

Lilja Palo

29.09.2015 10.15-11.452 P0064
Imetysohjaajakoulutus

Tentti / Lilja Palo

13.10.2015 10.15-16.006 P0064
Imetysohjaajakoulutus

Imetystapahtuman järjestäminen, korvaa
imetysohjausnäytön. Paikka sovitaan
myöhemminLilja Palo

25.08.2015 12.45-14.152 P0064
Monialaiset
asiantuntijaluennot

Terveydenhoitajliiton toiminta / Tarja
Leinonen

08.09.2015 8.30-11.454 P0064
Monialaiset
asiantuntijaluennot

Suun terveydenhoito / Irene Varkki

08.09.2015 12.45-14.452 P0064
Monialaiset
asiantuntijaluennot

Lapsen puheen kehitys / Ann-Mari
Kähkönen

23.09.2015 8.30-11.454 P0064
Monialaiset
asiantuntijaluennot

Lastensuojelu / Mia Brunberg

21.09.2015 8.30-10.002 P0064
Monialaiset
asiantuntijaluennot

Obstetriikka / Anna Westerlund

22.09.2015 8.30-10.002 P0064
Monialaiset

Obstetriikka / Anna Westerlund
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asiantuntijaluennot
28.09.2015 8.30-10.002 P0064

Monialaiset
asiantuntijaluennot

Obstetriikka / Anna Westerlund

29.09.2015 8.30-10.002 P0064
Monialaiset
asiantuntijaluennot

Obstetriikka / Anna Westerlund

05.10.2015 8.30-10.002 P0064
Monialaiset
asiantuntijaluennot

Obstetriikka / Anna Westerlund

06.10.2015 8.30-10.002 P0064
Monialaiset
asiantuntijaluennot

Obstetriikka / Anna Westerlund
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