
Opintojakso Terveydenhoitaja ammattina ja terveyden edistäjänä (P0064), 5.0
Toteutus STP1611: 1/2016-2017 (29.08.2016 - 23.12.2016)
Tyyppi TERVEYDENHOITOTYÖ (P009)
Ryhmät Ensisijainen: STP13SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Lilja Palo, Minna Nikula, Ann-Marie Suvisaari
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 40
Ilmoittautumisaika 16.05.2016 08:00 - 31.05.2016
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Palo Lilja (Vastuuopettaja), Nikula Minna (Muu opettaja), Suvisaari Ann-Marie (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Porvoo
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T&K, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus:

1 op T&k-integraatio: 0 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 23.01.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 23.12.2017
Tenttipäivät Varsinainen: 27.9.2016 Uusinnat: 01.12.2016, 19.01.2017

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija tietää terveydenhoitotyön kehityksen ja osaamisvaatimukset.

Opiskelija tietää terveydenhoitotyötä ja terveyden edistämistä ohjaavan lainsäädännön
sekä terveyspoliittiset ohjelmat ja suosituksen.

Opiskelija osaa toimia muuttuvassa yhteiskunnassa ja muuttuvissa
kulttuuriympäristöissä.

Opiskelija osaa toimia lähtökohtanaan terveydenhoitotyön eettiset arvot ja periaatteet

Opiskelija ymmärtää ympäristöterveyden edistämisen laajana terveyden ja
ympäristön vuorovaikutustapahtumana.

Opiskelija osaa ehkäistä ja hoitaa tartuntatauteja.
Edeltävät opinnot
Edeltävät opinnot, lisätietoja Sairaanhoitajakoulutus
Osaamistavoitteet Opintojakso muodostuu: Työpajoista, Imetysohjaajakoulutuksesta jamonialaisista

asiantuntijaluennoistaTyöpajatehtävän tavoitteena on simuloida erilaisia
vastaanottotilanteita äitiys- ja lastenneuvolassa sekä koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa.Imetysohjaajakoulutuksen tavoitteina on, että opiskelija
osaa:
● imetyksen perusteet ja kertoa vanhemmille imetyksen yhteydestä terveyteen
● ohjata ja kannustaa vanhempia imetyksessä raskauden aikana ja synnytyksen

jälkeen
● ohjata oikean imemisotteen ja erilaisia imetysasentoja
● ohjata vanhempia ratkaisemaan tavallisempia imetykseen liittyviä pulmia ja

imetyksen apuvälineiden oikean käytön
● perustella ohjauksen tutkimustiedon avulla

1 / 2
TOTEUTUSSUUNNITELMA Valmis

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy



● tukea myös äitiä, joka ei voi imettää
● toimia WHO:n korvikekoodin edellyttämällä tavalla
Moniammatillisten asiantuntijaluentojen tavoitteena on, että opiskelija osaa:
● toimia moniammatillisessa työryhmässä terveyden edistäjän

asiantuntijatehtävissä
● konsultoida ja tehdä yhteistyötä toisten asiantuntijoiden kanssa
● seurata ja edistääasiakkaan hoitosuunnitelmassa asetettujen tavoitteiden

toteutumista
Keskeinen sisältö Työpajatehtävään kuuluu draama- ja simulaatio opetuksessa, terveyden edistäminen

vastaanottotoiminnassa, vastaanottotilanteen simulaatioharjoitus ja siitä laadittu raportti.
Raportti arvioidaan K5 - T1.Imetysohjaajakoulutus (2 op) WHO:n
imetysohjaajakouluttajan osaaminen. Tentti arvioidaan K5-T1. Suoritukseen sisältyy
hyväksytty imetysohjausnäyttö.Monialaisten asiantuntijaluennoille aktiivinen
osallistuminen ja niistä raportointi luentopäiväkirjan muodossa. Arviointi
Hyväksytty-Täydennettävä.

Oppimateriaali Raskaana olevan, synnyttävän ja synnyttäneen äidin sekä perheen imetysohjaus - See
more at:
http://www.hotus.fi/hoitotyon-tutkimussaatio/raskaana-olevan-synnyttavan-ja-synnyttaneen-aidin-seka-perheen-imetysohjaus#sthash.I0KaJrfa.dpufOnnistunut
imetys / toimittajat: Maila Deufel, Elisabet Montonen.Julkaistu:Helsinki : Duodecim,
2010.Lisäksi suoritukseen kuuluu hyväksytty imetysohjausnäyttö. Imetysohjausnäyttöön
kuuluvina palautetaan raportti tai pp-diat.
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