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Opintojakso Terveydenhoitotydn menetelmét eri-ikéisten terveyden edistdmisessa (P0067), 10.0
Toteutus STP1511: 1/2015-2016 , STP1511: 2/2015-2016 (24.08.2015 - 23.06.2016)
Tyyppi TERVEYDENHOITOTY O (P009)

Ryhmat Ensisijainen: STP12SN Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat LiljaPalo jaAnn-Marie Suvisaari

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 40

[Imoittautumisaika

18.05.2015 08:00 - 31.05.2015

Paasaantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Palo Lilja (Vastuuopettaja), Rinne Salla (Muu opettaja), Suvisaari Ann-Marie (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Porvoo

Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 3 op T& k-integraatio:
Oop

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitoty®n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 23.07.2016 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 23.06.2017

Tenttipaivat Varsinainen: Lapsiperhe terveydenhuollon asiakkaana 7.10.2015, K oululainen ja nuori

tervel5.12.2015 Uusinnat: 05.11.2015, 03.12.2015, 21.01.2016, 18.02.2016

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelijatietda eri-ikai sten terveyden edistémisen gjankohtai set haasteet. Opiskelija
tietda terveydenhoitotyon keskeisten tydmenetelmien perusteet.

Opiskelija osaa toimia |l dhtokohtanaan nayttdon perustuvan terveydenhoitotydn
periaatteet.

Opiskelijatietdd keskeiset terveyden edistéamisen siséltdalueet ja ohjauksen eri-ikaisten
terveydenhoitoty6ss.

Opiskelija osaa toimia kayttaen terveydenhoitotydn tydmenetel mia yksilén, perheen,
yhteison ja vaesttn terveydenhoitotydssa ja terveydensuojel ussa.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Osaamistavoitteet

1. Lasta odottavan perhe terveydenhoitajan asiakkaana Vamistuva
terveydenhoitajaopiskelija osaa
. ohjata ja tukea perheitd vanhemmuuteen ja parisuhteeseen liittyvissa asioissa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasta odottavan perheen terveyden, hyvinvoinnin
javoimavarojen seurannan ja vahvistamisen yhteisty6ssi perheen kanssa

. toimia moniammatillisessa tiimissa terveydenhoitoty6n asiantuntijana

. arvioida odottavan &idin ja sikion terveytta ja tunnistaa raskauteen ja
synnytykseen liittyvét riskitekijét seka ohjata hoitoon tarvittaessa

. synnytyksen hoidon ja toimia &killisessd synnytyksessa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida vastasyntyneen ja hénen perheensa tuen tarvetta

javahvistaa osallisuutta.

2. Lapsiperhe, koululainen ja opiskelijater veydenhoitotyon asiakkaana

. Tunnistaa lapsen, koululaisen, nuoren ja hénen perheensé kasvua ja kehitysta
edistavia voimavaroja ja kuormittavia tekijoita sekd erityistuen tarpeita
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. Suunnitellaja arvioida lapsiperheen ja koululaisen perheen terveydenhoitoty6ta
. Suunnitellaja toteuttaa yksil6 ja ryhmaohjauksen menetel mien kayttoa
|apsi perheen, koululaisen, nuoren ja opiskelijan terveydenhoitotytssa
. Edistés vanhemman ja lapsen vélistéa vuorovaikutusta seké vanhempien
parisuhdetta
. Kéyttéd sosiaali-, terveys- jaympéristopoliittisia asiakirjoja seka tutkimustietoa
|apsi perheen, koululaisen, nuoren ja opiskelijan terveyden edistdmisesta
. Toimintamallien ja tydmenetel mien asiakasl dhtoinen kayttd ja kehittédminen

3. Rokotuskoulutussoveltaa tartuntatautien ehkéisyé ja hoitoa

Keskeinen sisalto

1. Lasta odottava perhe terveydenhoitajan asiakkaana
Aitiyshuollon palvelujarjestelmé
Raskauden aikainen seuranta ja ohjaus neuvolassa
Sikion kehitys
Perheval mennus, vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen
L asta odottavan, |apsivuodeaikaisen didin ja perheen terveystarkastukset,
seulontatutkimukset, terveysneuvonta ja ohjaus
. Raskauden riskitekijét, niiden tunnistaminen ja hoitoon ohjaus, erityisen tuen ja
seurannan tarve
Synnytyksen kulku, 8killinen synnytys jajalkitarkastus
Varhainen vuorovaikutus ja tuki
Imetysohjaus
Perhesuunnittelu, seksuaali- jalisdantymisterveys
. Lapsiperheen terveydenhoitoty®
L astenneuvola palvel ujérjestelméana
Lapsen kehituksen ja kasvun seuranta, tutkiminen ja ohjaus
Vanhemmuuden tukeminen
Terveyden edistémisen menetel mien soveltaminen lastenneuvol assa
Erityistarpeiden tunnistaminen ja asiakkaiden ohjaaminen
Rokottajan osaamisperusteet ja rokotusohjelman soveltaminen
. Koululainen ja opiskelijan terveydenhoitotyd
Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon sisdll 6t
Kasvun ja kehityksen seuranta
Terveyden edistéminen jaterveysneuvonta koulussa ja oppilaitoksissa
. Erityistarpeiden tunnistaminen ja ohjaaminen
4. TytterveyshuoltoSisaltd Optimassa. Tehtava:27.1 2016 klo 11-12 workshop pitdminen
englanniksi Haaga-Helia yhteistydssi. Aiheena ty6terveyshuollon riskien tunnistaminen,
tyGterveyden edistdminen esim. ergonomiset tydasennot. Work-shop toteutetaan
ty&terveyshuollon pop-up pisteena. Terveydenhoitajapiskelijat hakevat sopivaa tietoa eri
toimintapisteiksi jossa workshop osallistujat kiertavéat, noin 50 osallistujaa. Ohjauskieli
on englanti.Vamistelu akaa 12.1 verkko-ohjaus. Opiskelijat hakevat tietoa
tyoterveydestd ja valmistel evat work-shop tydskentel ya opettajan ohjauksessa Tentti
1.3.2016Martimo K-P, Antti-Poika M, Uitti J (toim): Tyosté terveytté (Duodecim/
viimeisin versio) seka |&hiopetuksessa osoitetut artikkelit Terveysportista.
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Oppimateriaali

Aitiysneuvolaopas : suosituksia aitiysneuvolatoimintaan / Kansallinen aitiyshuollon
asiantuntijaryhma (kirj.) ; ReijaKlemetti & Tuovi Hakulinen-Viitanen (toim.).

Oppimistapahtumat

Pvm Klo H Aihe Sisalto Tila Opettajat
24.08.2015 12..45-16.@0 PO067 L asta odottava perhe terveydenhoitotyon

Terveydenhoitolyésiakkaana/ Lilja Palo

menetel mét
01.09.2015 8.30-11.4%4 PO067 L asta odottava perhe terveydenhoitajan
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Terveydenhoitolyésakkaana/ Lilja Palo
menetel mét

02.09.2015 8.30-11.4%4 P0O067 L asta odottava perhe terveydenhoitagjan
Terveydenhoitolyésiakkaana/ Lilja Palo
menetel mét

21.09.2015 12.45-1600 PO067 L asta odottava perhe terveydenhoitgjan
Terveydenhoitotyésiakkaana/ Lilja Palo
menetel mét

22.09.2015 12.45-1318 PO067 L asta odottava perhe terveydenhoitajan
Terveydenhoitolyésiakkaana/ Lilja Palo
menetel mét

28.09.2015 12..45-16.@0 P0O067 L asta odottava perhe terveydenhoitagjan
Terveydenhoitolyésiakkaana/ Lilja Palo
menetel mét

30.09.2015 8.30-11.4%4 PO067 Koululainen ja nuori terveydenhoitajan
Terveydenhoitopyésiakkaana / Ann-Marie Suvisaari
menetel mét

05.10.2015 8.30-10.002 PO067 L asta odottava perhe terveydenhoitajan
Terveydenhoitolyésiakkaana/ Lilja Palo
menetel mét

19.10.2015 8.30-11.4%4 P0O067 L asta odottava perhe terveydenhoitotyon
Terveydenhoitolyésiakkaana/ Lilja Palo
menetel mét

25.08.2015 8.30-11.4%4 PO067 L apsiperhe terveydenhoitajan asiakkaana/
Terveydenhoitofy8mn-Marie Suvisaari
menetel mét

26.08.2015 8.30-11.4%4 PO067 L apsiperhe terveydenhoitajan asiakkaana/
Terveydenhoitofy®mn-Marie Suvisaari
menetel mét

01.09.2015 12..45-16.@0 P0O067 L apsiperhe terveydenhoitajan asiakkaana
Terveydenhoitofyon
menetel mét

07.09.2015 8.30-10.002 PO067 L apsiperhe terveydenhoitotyon asiakkaana
TerveydenhoitofybAnn-Marie Suvisaari
menetel mét

15.09.2015 8.30-11.4%4 PO067 L apsiperhe terveydenhoitotyon asiakkaana
TerveydenhoitofybAnn-Marie Suvisaari
menetel mét

07.10.2015 9.15-11.453 P0O067 L apsiperhe terveydenhoitajan asiakkaana
Terveydenhoitofy®ENTTI / Ann-Marie Suvisaari
menetel mét

29.09.2015 14.30-160P PO067 Koululainen januori terveydenhoitotyon
Terveydenhoitopyésiakkaana / Ann-Marie Suvisaari
menetel mét

05.10.2015 10.15-1606 PO067 Koululainen januori terveydenhoitotyon
Terveydenhoitofyéas akkaana/ Ann-Marie Suvisaari
menetel mét

12.10.2015 8.30-11.4%4 P0O067 Koululainen ja nuori terveydenhoitajan
Terveydenhoitofyéasiakkaana/ Ann-Marie Suvisaari
menetel mét

14.10.2015 8.30-11.4%4 PO067 Mielenterveyskysymykset koulu ja
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Terveydenhoitofyopi skel uterveydenhuollossa / Salla Rinne
menetel mét
15.12.2015 8.30-10.302 P0O067 Koululainen januori terveydenhoitotyn
Terveydenhoitofyésiakkaana TENTTI / Ann-Marie
menetel mét Suvisaari
15.12.2015 Opintojakso jatkuu tammikuussa 2016>
Ty6ikéinen terveydenhoitotyon
asiakkaana
31.08.2015 8.30-11.4~4 PO067 Rokotuskoulutus / Ann-Marie Suvisaari
Terveydenhoitofyon
menetel mét
07.09.2015 10.15-11148 PO067 Rokotuskoulutus / Ann-Marie Suvisaari
Terveydenhoitofyon
menetel mét
29.09.2015 12.45-1418 PO067 Rokotuskoulutus / Ann-Marie Suvisaari
Terveydenhoitofyn
menetel mét
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