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Opintojakso Terveydenhoitotydn menetelmét eri-ikéisten terveyden edistdmisessa (P0067), 10.0
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16.05.2016 08:00 - 31.05.2016

Paasaantdinen toteutusajankohta

Paivaaikaan arkisin

Soveltuvuus

Vaihto-opiskélijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK:n opintoihin: Kylla

Opettajat Palo Lilja (Vastuuopettaja), Suvisaari Ann-Marie (Muu opettaja)
Kampus Laurea Porvoo
Paasaantoinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Verkko/virtuaali Kieli: suomi Virtuaalisuus: 3 op T&k-integraatio:
Oop

Toteutusluokka Tieto- jataitoperustaa vahvistava, LbD

Painoalat Hoitoty®n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 20.07.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 20.06.2018
Tenttipadivat

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelijatietda eri-ikaisten terveyden edistémisen gjankohtai set haasteet. Opiskelija
tietda terveydenhoitotyon keskeisten tydmenetel mien perusteet.

Opiskelija osaa toimialahtdkohtanaan ndyttdon perustuvan terveydenhoitotydn
periaatteet.

Opiskelijatietda keskeiset terveyden edistémisen siséltéalueet ja ohjauksen eri-ikaisten
terveydenhoitotydssa.

Opiskelija osaa toimia kayttéen terveydenhoitotytn tydmenetelmia yksilon, perheen,
yhteison ja vaesttn terveydenhoitotydssé ja terveydensuojel ussa.

Edeltavat opinnot

Edeltavat opinnot, lisitietoja

Sairaanhoitgjakoulutus

Osaamistavoitteet

L asta odottava per he terveydenhoitotyon asikkaana

. ohjata ja tukea perheitéd vanhemmuuteen ja parisuhteeseen liittyvissi asioissa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida lasta odottavan perheen terveyden, hyvinvoinnin
javoimavarojen seurannan ja vahvistamisen yhteistyéssa perheen kanssa

. toimia moniammatillisessa tiimissa terveydenhoitoty6n asiantuntijana

. arvioida odottavan didin ja sikion terveytta ja tunnistaa raskauteen , synnytykseen
jalapsivuodeaikaan liittyvét riskitekijat seké ohjata hoitoon tarvittaessa

. synnytyksen hoidon ja toimia &killisessé synnytyksessa

. suunnitella, toteuttaa ja arvioida vastasyntyneen ja hénen perheensé tuen

tarvettgja vahvistaa osallisuutta
L apsiperheterveydenhoitotydn asiakkana jaK oululainen ja hdnen perheensa
terveydenhuollon asiakkaana

. Tunnistaa lapsen, koululaisen, nuoren ja hénen perheensd kasvua ja kehitysta
edistévia voimavaroja ja kuormittavia tekijoita sekd erityistuen tarpeita

. Suunnitellaja arvioida lapsiperheen ja koululaisen perheen terveydenhoitoty6ta

. Suunnitella ja toteuttaa yksil ja ryhméaohjauksen menetel mien kayttda
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|apsi perheen, koululaisen, nuoren ja opiskelijan terveydenhoitotyfssa

. Edistés vanhemman ja lapsen valistéa vuorovaikutusta seké vanhempien
parisuhdetta

. Kéyttéd sosiaali-, terveys- jaymparistopoliittisia asiakirjoja seka tutkimustietoa
lapsiperheen, koululaisen, nuoren ja opiskelijan terveyden edistdmisesté

. Toimintamallien ja tyémenetel mien asiakasl 8httinen kaytto ja kehittéminen

K eskeinen sisalto

L asta odottava per he terveydenhoitotytn asiakkaana
. Aitiyshuollon palvelujarjestelma
. Perheva mennus, vanhemmuuden ja parisuhteen tukeminen
. L asta odottava, lapsivuodeaikaisen didin ja perheen terveystarkastukset,
seulontatutkimukset, terveysneuvonta ja ohjaus
y Raskauden riskitekijat, niiden tunnistaminen ja hoitoon ohjaus, erityisen tuen ja
seurannan tarve
Synnytyksen kulku, 8killinen synnytys jajalkitarkastus
Varhainen vuorovaikutus ja tuki
Imetysohjaus
Perhesuunnittelu, seksuaali- jalisdantymisterveys
apsiper he terveydenhoitotytn asiakkaana
L astenneuvola palvelujérjestelméana
Lapsen kehituksen ja kasvun seuranta, tutkiminen ja ohjaus
Vanhemmuuden tukeminen
Terveyden edistémisen menetel mien soveltaminen lastenneuvol assa
Erityistarpeiden tunnistaminen ja asiakkaiden ohjaaminen
Rokottajan osaamisperusteet ja rokotusohjelman soveltaminen
Koulu- ja opiskeluter veydenhoitoty©
. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon sisdll 6t
. Kasvun ja kehityksen seuranta
. Terveyden edistéminen jaterveysneuvonta koulussa ja oppilaitoksissa
. Erityistarpeiden tunnistaminen ja ohjaaminen
Tyoikéinen terveydenhoitotyon asiakkaana

e o o o o o o o o o

Tyoterveydenhuollon perustiedot
Tyoterveyslaki, tydsuojelu
Tyohyvinvointi
Tyoikasien terveystarkastukset
Riskien kartoitukset
Kuntoutus

. Terveyden edistaminen

Oppimateriaali

Aitiysneuvolaopas : suosituksia aitiysneuvolatoimintaan / Kansallinen itiyshuollon
asiantuntijaryhma (kirj.) ; ReijaKlemetti & Tuovi Hakulinen-Viitanen (toim.).
Julkaistu:[Helsinki] : Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2013 (Tampere : Juvenes Print -
Suomen Y liopistopaino) Lastenneuvola lapsiperheiden tukena : opas tyontekijdille.
STM 2004. 2004:14

L agja terveystarkastus-ohjeistus éitiys-ja lastenneuvol atoimintaan seké
terveydenhuoltoon.Julkaistu (Tampere) THL 2012. Opas 22

Neuvolatoiminta, koulu ja opiskel uterveydenhuolto, ehkéiseva suun terveydenhuolto.
Asetuksen 380/2009 perustelut ja soveltamisohjeet. Julkaistu STM

2009:20.K ouluterveydenhuolto 2002: Opas kouluterveydenhuollolle, peruskouluille ja
kunnille (2002) Stakes Oppaita 51. Helsinki: Sosiaali- jaterveysministerio ja

Stakes.Opi skel uterveydenhuollon opas (2006) Julkaisuja 12. Helsinki: Sosiaali- ja
terveysministerio.Maki Paivi, Wikstrom Katja, Hakulinen-Viitanen Tuovi ja Laatikainen
Tiina (2011, 2014)Terveystarkastukset lastenneuvol assa ja koul uterveydenhuollossa:
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Menetelmakasikirja. Opas 14. Tampere: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL).Hyva
ty6terveyshuoltokaytantd 2015 /toim.) Uitto. TyodterveyslaitosTyoéterveys ja kuntoutus(
Terveysportti)L dhiopetuksessa osoitetut materiaalit ja artikkelit.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Kotitentti Lasta odottavan perheen osaltal entti; Lapsiperhe terveydenhototyon
osaltaTentti; Koulu- ja opiskeluterveydenhoitoty&Tentti; Ty6ikainen terveydenhoitotydn
asiakkaana

SoleOPS 3.5.5 Opetustarjonta © 2005-2016 Solenovo Oy




