
Opintojakso Omaehtoinen terveyden ja hyvinvoinnin edistäminen (P0072), 10.0
Toteutus SHP1611: 1/2016-2017 (29.08.2016 - 20.06.2017)
Tyyppi YKSILÖN OSALLISUUDEN TUKEMINEN TERVEYDEN EDISTÄMISESSÄ

(P013)
Ryhmät Ensisijainen: SHP214SN Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 16.05.2016 08:00 - 31.05.2016
Pääsääntöinen toteutusajankohta Päiväaikaan arkisin
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Annola Erja (Muu opettaja), Kukkonen Maija-Leena (Muu opettaja), Latvala Irma (Muu
opettaja)

Kampus Laurea Porvoo
Pääsääntöinen toteutuspaikka Kampuksella
Toteutustapa Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus:

0 op T&k-integraatio: 5 op
Toteutusluokka Alueelliseen TKI-hankkeeseen perustuva LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen, Opiskelijayrittäjyys
Arviointi viimeistään 20.07.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.06.2018
Tenttipäivät Varsinainen: 9.12.2016, uusinnat helmikuu (16.2.) 2017 ja huhtikuu (20.4.)

2017 Uusinnat: 16.02.2017, 20.04.2017

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● ohjata ja tukea yksilön osallisuutta terveyden edistämisessä
● ohjata asiakasta hakemaan luotettavaa, asiakkaan tilanteeseen sopivaa tietoa

terveyden edistämisen tueksi
● tukea asiakasta terveyden edistämiseen ja ylläpitämiseen liittyvässä itsenäisessä

päätöksenteossa
● kehittää terveyspalveluja asiakasymmärrykseen perustuen asiakkaan tarpeet

huomioon ottaen
Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö 1. Asiantuntijaluennot:Muuttuva sosiaali- ja terydenhuolto- soteuudistus- muuttuva

palvelujen rakenne, palvelukartta.Tiedonhankinta informaatio-ohjauksesta
(elintavat)Nykysuositukset ravitsemuksesta, liikunnasta ja mielen
hyvinvoinnistaVoimavaraistavaohjaus sairaanhoitajan asiakaslähtöisenä
työmenetelmänä- voimavaraistavan ohjauksen lähtökohdat ja perusta- voimavaraistava
ohjaus, motivointi, ohjausdialogi (avoindialogi)voimavaraistavan (ryhmä)ohjauksen
suunnittelu, toteutus ja arviointi- oman ohjausosaamisen tunnistaminen, kuvaaminen ja
arviointi- omaehtoinen terveyden edistäminen ja elintapaohjaus2. Valmistautuminen
Case-työpajoihin (Pellinkipäivä). Valmistavat tehtävät.3. Orientaatio Terveyspiste
Ilonaan, Pellinkipäivä 21.9.20164. Soveltavassa osuudessa oppimisympäristönä
Terveyspiste Ilona. B-ryhmä viikot 39 - 43, A-ryhmä viikot 44 - 484. Kirjallisuustentti 5
op, 9.12.2016.

Oppimateriaali Ilmoitetaan myöhemmin
Ohjaus ja viestintä Ohjauksesta vastaavat lehtorit Erja Annola, Irma Latvala (moduulivastaava) ja

Maija-Leena Kukkonen
Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Luennoille osallistuminen on velvollisuus.Kirjallisuustentti (5 op) arvioidaan kiitettävä
K5 - tyydyttävä T1, hylätty.Soveltavaosuus voimavaraistavasta ohjauksesta Terveyspiste
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Ilonassa arvioidaan kuvailevana vertaisarviointina ja itsearviointina reflektiivisissä
tuokioissa viikottain.
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