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Opintojakso Omaehtoinen terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen (P0072), 10.0

Toteutus SHP1721A: 2/2017-2018 (08.01.2018 - 15.06.2018)

Tyyppi YKSILON OSALLISUUDEN TUKEMINEN TERVEY DEN EDISTAMISESSA
(PO13)

Ryhmat Ensisijainen: SHP216KA Muut:

Projektissa mukana

Luennoitsijat Erja Annola, Maija-Leena Kukkonen

Osallistujamaar at

Minimi: 20 Maksimi: 50

[Imoittautumisaika

27.11.2017 08:00 - 08.12.2017

Paasaantoinen toteutusajankohta

Erikseen sovittavan aikataulun mukaan

Soveltuvuus

Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu
virtuaali-AMK :n opintoihin: Ei

Opettajat Annola Erja (Muu opettaja), Kukkonen Maija-L eena (Muu opettaja)
Kampus Laurea Porvoo
Paasaantdinen toteutuspaikka Kampuksella

Toteutustapa

Muu toteutustapa, Optimatoteutus/opiskelijaryhma, Projekti/Hanke/T&K Kidli:
suomi Virtuaalisuus: 0 op T& k-integraatio: 5 op

Toteutusluokka Alueelliseen TKI-hankkeeseen perustuva LbD

Painoalat Hoitoty®n asiantuntijuus ja kotona selviytyminen

Arviointi viimeistaan 15.07.2018 Suoritusmateriaalin arkistointi paattyy: 15.06.2019

Tenttipaivat Varsinainen: 28.5. 2018 uusintatentit x2 1. uusinta 7.6.2018, 2. uusinta syksyn 1.

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Oplskelljaoaaa

ohjata ja tukea yksilon osallisuutta terveyden edistéamisessa

ohjata asiakasta hakemaan luotettavaa, asiakkaan tilanteeseen sopivaa tietoa
terveyden edistdmisen tueksi

tukea asi akasta terveyden edistamiseen ja yllapitamiseen liittyvassa itsendisessa
paétoksenteossa

kehittda terveyspal veluja asiakasymmarrykseen perustuen asiakkaan tarpeet
huomioon ottaen

Edeltavat opinnot

Keskeinen sisalto

Tletoper ustan vahvistaminen/ luennot ajalla 26.2.2018 - 25.5.2018

Muuttuva sosiaali- ja terydenhuolto (soteuudistus, muuttuva palvelujen rakenne,

palvelukartta)

Tiedonhankinta informaatio-ohjauksesta (elintavat)

Nykysuositukset ravitsemuksesta, liikunnasta ja mielen hyvinvoinnista

V oimavaraistava ohjaus sairaanhoitajan ammatillisena, asiakasléhttisena

toimintana

. voimavarai stavan ohjauksen |8htokohdat, perusta ja merkitys

. voimavarai stava ohjaus ja kohtaaminen, asiakkaan ammatillinen
motivointi, dialogi asiakastydssd, voimavaraistavan (ryhma)ohjauksen
suunnittelu, toteutus ja arviointi

. ohjaussuunnitelman laatiminen ja kaytto tyévalineend sairaanhoitajan
tyOssa

. omaehtoinen terveyden edistéminen, tukeminen jaelintapaohjaus

. oman ohjausosaamisen tunnistaminen, analysointi, kuvaaminen ja
arviointi

. ohjaustoiminnan kasvatustieteellinen perusta, mm. oppimiskasitykset

Tietoperustan vahvistaminen/ kirjallisuustentti 28.5.2018
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Y dinaiheal ue on voimavaraistava ohjaus sairaanhoitajan asiakasl dhtéisena
toimintana

Tenttikirjallisuus ilmoitetaan mydhemmin Optiman ty6tilassa,syyskuussa 2017
Kirjalisuustentin lagjuus 5 op (= 500 - 600 sivua, pdéosin suomenkielista tekstid)
Luennot valmistavat ajatteluaja tietorakenteita tenttiin

Kirjallisuustentin uusintamahdollisuudet ovat syksyn 1. ja 2. yleinen tentti
(uusintatentti).

Tietoperustan soveltaminen taidoks Terveyspiste |lonassa (PO074 /hankeharjoittelu)

. Ryhméohjaustilanteiden suunnittelu (kirjallinen ohjaussuunnitelma), toteutus ja
arviointi
y Oman ohjausosaamisen tunnistaminen, ohjausosaamaisen kehittymisen

tunnistaminen, kuvaus ja analysointi reflektiivisen péivakirjan muodossa

Oppimateriaali

Eloranta.T, Virkki S. Ohjaus hoitotydssa 2011. Tammi. HelsinkiKarvonen S., KestilaL .,
Ma&ki-Opas T. 2017 (toim.) Terveyssosiologian linjoja. Gaudeamus Oy.
Tallinna.Kurikkala P., K&aridinen M., Kyngas H., Elo S. 2015. Hoitoon sitoutumisen
edistamiseksi toteutetut interventiot ja niiden vaikutukset ikéantyneilld - integroitu
katsaus. Hoitotiede 27 (1), 3 -17.K&ridinen M., Kyngés H. 2006. Ohjaus - tuttu mutta
epaselvéa kasite. Sairaanhoitaja 10, 6-9.0ksanen J. 2014. Motivointi tydvélineena
PS-kustannus. Juva.Sihti M., Karvonen S. (toim.) 2016. Terveyden edistaminen ja
eriarvoisuus - |1dhestymistapoja jaratkaisuja. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Juvenes
Print. Helsinki.Vehvildinen S.2014. Ohjaustydn opas. Y hteistydssa kohti toimijuutta.
Gaudeamus Oy. Tallinna.Liséksi luennoillailmoitettu ajankohtainen materiaali, mm.
artikkelit ja tutkimukset

Ohjausjaviestinta

Ohjauksesta opintojaksolla vastaavat Laurean lehtorit Erja Annolaja Maija-Leena
Kukkonen

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelméat

Luennoille osallistuminen on velvollisuus.Kirjallisuustentti (5 op) arvioidaan kiitettava
K5 - tyydyttava T1, hylétty. Soveltavaosuus voimavarai stavasta ohjauksesta Terveyspiste
Ilonassa (P0O074/ hankeharjoittelu osa 2, 5 op) arvioidaan vertaisarviointina
reflektiivisissa tuokioissa viikottain seka itsearviointina oppi mispaivakirjan muodossa.

Muut toteutug arjestelyt

P0072 opintojakson aikana vahvistunutta tietoperustaa asiakkaan voimavaraistavasta
ohjauksesta sovelletaan kayténnon taidoksi integroimalla PO072 ja PO074 opintojaksot
Terveyspiste |LONA ssa autenttisissa ohjaustilanteissa.Lisdksi opiskelijat analysoivat,
kuvaavat ja arvioivat oman ohjausosaamisensa kehittymisté viikottaisissa reflektioissa
vertai sryhmissé seka yksil6tasolla reflektiivisessa péivakirjatydskentel yssi. Tama
tapahtuu P0072 ja P0074 opintojaksojen integraati ossa.
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