
Opintojakso Ammattitaitoa edistävä harjoittelu V (P0074), 15.0
Toteutus SHP1621A: 2/2016-2017 (09.01.2017 - 20.06.2017)
Tyyppi YKSILÖN OSALLISUUDEN TUKEMINEN TERVEYDEN EDISTÄMISESSÄ

(P013)
Ryhmät Ensisijainen: SHP215KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 28.11.2016 08:00 - 09.12.2016
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Ei Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Ei

Opettajat Annola Erja (Vastuuopettaja), Kukkonen Maija-Leena (Muu opettaja)
Kampus Laurea Porvoo
Pääsääntöinen toteutuspaikka Työ- tai harjoittelupaikalla
Toteutustapa Muu toteutustapa, Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus:

3 op T&k-integraatio: 5 op
Toteutusluokka
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 20.07.2017 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 20.06.2018
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● toimia moniammatillisessa tiimissä
● toimia palveluiden kehittäjänä hoitotyössä
● osaa toimia asiakkaan terveyttä ja hyvinvointa edistävästi

Edeltävät opinnot
Keskeinen sisältö Ammattitaitoa edistävä harjoittelusta P0074 10 op = 7 viikkoa toteutuu

ensisijaisesti viikolla 2-8 HOPS- harjoitteluna erilaisissa hoitotyön
ympäristöissä.Tällöin moduulissa 5. ei ole teoriaopetusta. Harjoittelu on mahdollista
suorittaa myös muuna ajankohtana tai palkallisen työn hyväksilukuna sairaanhoitajan
sijaisuudessa (ks. lisätietoa Optimasta).Ammattitaitoa edistävä harjoittelusta P0074 5
op=3,5 viiikoa toteutuu hankeharjoitteluna Terveyspiste ILONASSA seuraavasti:
● A - ryhmä viikot 16-18 ( 3 viikkoa)
● B - ryhmä viikot 19-21 (3 viikkoa)
Terveyspiste ILONAssa sovelletaan käytännössä opintojaksojen P0072 ja P0073 aikana
vahvistunutta tietoperustaa voimavaraistavasta ohjauksesta sekä e- terveydestä ja
hyvinvointiteknologiasta.

Oppimateriaali Eloranta.T, Virkki S. Ohjaus hoitotyössä 2011. Tammi. HelsinkiKurikkala P.,
Kääriäinen M., Kyngäs H., Elo S. 2015. Hoitoon sitoutumisen edistämiseksi toteutetut
interventiot ja niiden vaikutukset ikääntyneillä - integroitu katsaus. Hoitotiede 27 (1), 3
-17.Kääriäinen M., Kyngäs H. 2006. Ohjaus - tuttu mutta epäselvä käsite. Sairaanhoitaja
10, 6-9.Oksanen J. 2014. Motivointi työvälineenä. PS-kustannus. Juva.Vehviläinen
S.2014. Ohjaustyön opas. Yhteistyössä kohti toimijuutta. Gaudeamus Oy.
Tallinna.Lisäksi opintojakson P0072 ja P0073 luennoilla ilmoitettu materiaali, mm.
artikkelit, tutkimukset ym. oppimateriaali.

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Hankeharjoittelu Terveyspiste Ilonassa (P0074) arvioidaan hyväksytty -
hylättyHyväksytyn hankeharjoittelun kriteerit:
● Terveyspiste ILONAN viikkoohjelman noudattaminen
● Hyväksytty kirjallinen ohjaussuunnitelma (ohjeen mukaisesti)
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● Ohjaussuunnitelman mukainen toteutus sekä toiminnan arviointi Terveyspiste
ILONAN eri toimipisteissä

● Osallistuminen yhteisiin reflektioihin
● Reflektiivinen päiväkirja oman ohjausosaamisen kehittymisestä

Projekti/hanke (nimi) Terveypiste ILONA on PALO- hankkeessa kehitetty oppimisympäristö.PALO -
Palvelulla ja osaamisella kasvuun- hanke on Posintran ja
Laurea-ammattikorkeakouluntoteuttama hanke, jossa kehitetään uudenlaisia
oppimisympäristöjä ja kannustetaan yrittäjämäiseen tapaan toimia. PALO-hankkeen
(1.1.2015 - 30.4.2017) rahoittajana toimii Euroopan sosiaalirahasto ja Hämeen
elinkeino-, liikenne- ja ympäristökeskus.

Muut toteutusjärjestelyt Ammattitaitoa edistävän harjoittelun P0074 (10 op) info 13.12. klo 15.30-16.30 (yhdessä
moduuliinfon kanssa R013 Yksilön osallisuuden tukeminen terveyden ja hyvinvoinnin
edistämiseksi 30op)Ammattitaitoa edistävän harjoittelun P0074 reflektio 27.2. klo
10.15-11.45
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