
Opintojakso Hoitotyön lähtökohdat (R0005), 5.0
Toteutus SHF1421A: 2/2014-2015 (07.01.2015 - 19.06.2015)
Tyyppi ASIAKASLÄHTÖISYYS JA NÄYTTÖÖN PERUSTUVA HOITOTYÖ (R003)
Ryhmät Ensisijainen: SHF215KA Muut:
Projektissa mukana
Luennoitsijat Eliisa Kukkola, Ulla Lemström
Osallistujamäärät Minimi: 20 Maksimi: 50
Ilmoittautumisaika 01.12.2014 08:00 - 18.01.2015
Pääsääntöinen toteutusajankohta
Soveltuvuus Vaihto-opiskelijoille: Ei Vapaasti valittaviin: Ei Avoimen opisk: Kyllä Soveltuu

virtuaali-AMK:n opintoihin: Kyllä

Opettajat Kukkola Eliisa (Muu opettaja), Lemström Ulla (Muu opettaja)
Kampus Laurea Lohja
Pääsääntöinen toteutuspaikka
Toteutustapa Projekti/Hanke/T&K Kieli: suomi Virtuaalisuus: 1 op T&k-integraatio: 5 op
Toteutusluokka Paikalliseen hankkeeseen/projektiin/kehittämistehtävään perustuva LbD
Painoalat Hoitotyön asiantuntijuus ja kotona selviytyminen
Arviointi viimeistään 19.07.2015 Suoritusmateriaalin arkistointi päättyy: 19.06.2016
Tenttipäivät

Opintojakson suoritettuaan
opiskelija osaa

Opiskelija osaa
● toimia eettisten ohjeiden mukaisesti ja pohtia toimintansa
● tulkita hoitotyötä ohjaavien arvojen ja periaatteiden merkityksen hoitotyössä ja

omassa toiminnassaan
● reflektoida itsetuntemustaan ja sen merkitystä ammatillisessa kehittymisessä
● arvioida vuorovaikutustaitojaan sekä niihin liittyviä kehittymistarpeitaan

suhteessa ammatilliseen vuorovaikutukseen
● kuvata hoitosuhteen ominaispiirteet ja vaiheet sekä tietää hoitosuhteen

merkityksen hoitotyössä
Edeltävät opinnot
Osaamistavoitteet Opiskelija

● osaa toimia hoitotyön eettisetn ohjeiden mukaisesti ja pohtia toimintansa
perusteita ja seurauksia

● ymmärtää hoiotyötä ohjaavien arvojen ja periaatteiden merkityksen hoitotyössä ja
omassa toiminnassaan

● tunnistaa ja analysoi hoitotyöhön liittyviä eettisiä kysymyksiä
● syventää itsetuntemustaan kehittääkseen ammatillisia vuorovaikutustaitoja

hoitotilanteessa
● osaa toimia moniammatillisissa työryhmissä asiakkaan voimavarojen

vahvistamisesi
● ymmärtää hoitosuhteen merkityksen ja kykenee tasavertaiseen hoitosuhteeseen
● ymmärtää ihmisen siosiaalisen verkoston merkityksen ihmisen hyvinvoinnille
● ymmärtää ihmisen psykososiaalisen kehitysprosessin elämänkulun eri vaiheissa
● ymmärtää hoitoympäristön merkityksen asiakkaan terveyden edistämiselle,

selviytymiselle ja toipumiselle
● tunnistaa eri-ikäisten ja eri kulttuureista tulevien yksilöiden ja perheiden tarpeita

ja osaa toimia asiakkaan terveyden ja turvallisen ympäristön erdistämiseksi
● osaa potilas ohjauksen perusperiaatteet

Keskeinen sisältö Etiikka
● etiikan keskeiset käsitteet
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● eettinen ongelma hoitotyössä
● potilaslaki ja potilaan oikeudet
Vuorovaikutustaidot
● ammatillinen vuorovaikutus
● eläytyvä huolenpito, oikeat kysymykset ja kuunteleminen
● hoitosuhde
● minä tuntemus
Ihmisen psyykkisyys
● psykologian perusteet
● ihmisen persoonallisuuden moniuloitteisuus
● psyykkiset toiminnot
● psykososiaalinen kehitys elämänkulun eri vaiheissa
Ihmisen sosiaalisuus
● sosiaalinen pääoma
● hyvinvointi, elämänhallinta, syrjäytyminen
● sosiaalipolitiikka sosiaaliturvan toteuttajana
● sosiaalipalveluja ohjaava keskeinen lainsäädäntö
● suomalainen sosiaalipalvelujärjestelmä ja tukimuodot
● keskeisimmät sosiaaliset ongelmat
● lasten suojelun perusteet
● moniammatillinen yhteistyö sosiaali- ja terveysalalla
Hoitoympäristö
● turvallisuus
● fyysinen, psyykkinen ja symbolinen ympäristö
Potilasohjauksen keskeiset käsitteet ja perusteet

Arviointikriteerit ja
arviointimenetelmät

Kurssi arvioidaan kevään projektisuunnitelman teoriaosasta.

Opiskelijan työmäärän
jakautuminen

Katso Optiman ohjeet ja aikataulut. Lähihoitajilla eri suoritus.
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